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Die Checkliste fur den Start in den Motorradfrihling

Motorrad-Check:
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TUV/AU noch gultig?
Inspektionsintervall Uberschritten?
Olstande kontrollieren.

Elektrische Anlagen Uberprufen: Stand-, Fern- und Abblendlicht,
Rucklicht, Bremslicht, Blinker, Hupe, Kennzeichenbeleuchtung.

Motorrad waschen und auf Risse in der Verkleidung sowie
Roststellen Uberprufen.

Antriebskette, Kettenkranz und Ritzel kontrollieren und schmieren.
Reifen auf Beschadigungen und Risse kontrollieren.

Profiltiefe und Reifendruck uberprafen.

Bremsleitungen, Bremsflussigkeit und Bremsfunktionen kontrollieren.

Fahrer-Check:
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Schutzkleidung und Schutzhelm uberprufen und reinigen.

Schutzkleidung uberprufen, Protektoren auf Defekte untersuchen
und ggf. austauschen.

Visier reinigen, auf Kratzer uberprufen und ggf. austauschen. Kinnriemen
auf Beschadigung untersuchen und ggf. austauschen.

Evtl. zu einem Fahrsicherheitstraining anmelden und die eigenen
Fahrkunste auffrischen.

In Ruhe auf einer abgelegenen, bekannten Strecke erst einmal
warm fahren. Mit Fahr- und Bremsubungen wieder an die eigene
Maschine gewohnen.



