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1. Ziele der Studie

= Qualitative Analyse der Einstellung der Bevdlkerung gegentber
dem Lebensabschnitt “Ruhestand”

= Vergleich von Wunsch und Wirklichkeit - der Ruhestand aus der
Sicht von Erwerbstatigen und Ruhestandlern

= Gegenuberstellung landesspezifischer Ergebnisse

v

Ein aktuelles und einzigartiges Bild
zu einem der derzeit wichtigsten Themen
der Gesellschaft
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2. Methodik

Befragung von 9.200 Personen in 15 der wichtigsten Industrienationen
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2.

Methodik

=  Stichprobenstruktur Deutschland:

300 Erwerbstatige ab 25 Jahren
300 Ruhestandler (oder Vorruhestandler) bis 75 Jahren

Reprasentativ in Bezug auf Alter, Geschlecht, Region und Wohnort
sowie Tatigkeit (der Erwerbstatigen)

[Quotenstichprobenverfahren]

= Telefonbefragung: durchgefuhrt von der GfK Gesellschatft fir
Konsum-, Markt- und Absatzforschung,
Nurnberg

= Befragungsdauer: 20 Minuten

= Erfassungszeitraum: 08. bis 21. Oktober 2004

A A
+
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Stichprobe (1/4)
Geschlecht & Alter

Erwerbstatige

Geschlecht (in %) (Quoten) (Quoten)

Manner 49 45

Frauen 51 55

Alter (in %) (Quoten) (Quoten)

25-34 25 -

35-44 36

45-54 23

55-64 15 26

65-75 1 72
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Stichprobe (2/4)

Tatigkeit
Tatigkeit des Befragten (in %) (Quoten)
Selbstandige — Kleines und mittleres
Unternehmen 8 6
Selbstandige Landwirte 0
Freie Berufe 0
Angestellte im gehobenen Management 5
Leitende Angestellte 12 8
Mittlere Angestellte 14 21
Einfache Angestellte 24 32
Facharbeiter 34 18
Sonstige ungelernte Arbeiter
Nicht Berufstatig/ Hausfrau/ -mann 0 6
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Stichprobe (3/4)
Regionen & Stadtgrdfie

Erwerbstéatige BRULEE e

) Region in %
Eremern™Em, =mburg
Niedersachsen WeSten 80 74
Osten 20 26

Rheinland-
Ffalz

Saarland

Ruhestandler

Stadtgrofe (in %)

bis 5 000 Einwohner 18 16
bis 20 000 Einwohner 27 26
bis 100 000 Einwohner 27 28
bis 500 000 Einwohner 15 16
500 000 Einwohner und mehr 13 14
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Stichprobe (4/4)

Familienstand

Familienstand (in %)

verheiratet 72 67
geschieden 9 9
ledig 17 7
verwitwet 2 17
Kinder(in %)

hat Kinder 74 86
hat keine Kinder 26 14
Enkelkinder in %)

hat Enkelkinder 14 71
hat keine Enkelkinder 86 29
Erster Wohnsitz (Mieter oder Eigentumer (in %)

Mieter 52 38
Eigentimer 48 60
Lebt bei Familie, Freunden, Eltern 0 2
oder im Hause der Kinder

Ferienhaus (in %)

besitze ein Ferienhaus 6 6
besitze kein Ferienhaus 94 94
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3. Analyse

Der Traum vom Ruhestand?

Winsche, Erwartungen und Realitat

Aktiv im Alter?

Geplante und tatsachlich ausgetibte Aktivitaten

Ruhestand und Alter: ein Gegensatz?

Ansichten, Planungen und Vorbereitungen

Wie glucklich sind wir?

AXA Ruhestand-Barometer 2004
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Der Traum vom Ruhestand?
Winsche, Erwartungen und Realitat

AXA Ruhestand-Barometer 2004
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Beginn des Ruhestands
Funf Jahre Differenz zwischen Wunsch und Erwartung

Durchschnittsalter

Soziodemografische

Analyse
Ideales 25-44 : 57
Ruhestand- b el
Alter '
Erwartetetes
Ruhestand-
Alter

[ Erwerbstétige
[l Ruhestandler

AXA Ruhestand-Barometer 2004
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Insbesondere ostdeutsche Erwerbstatige lehnen einen spéateren
Rentenbeginn deutlich ab

In %

Ostdeutsche

Erwerbstatige

0,
3% 169 % 3%

57% 77%

Mit spaterem Rentenbeginn...

B einverstanden

m hicht einverstanden
weder noch
weild nicht
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Ruhestandler sehen das Thema , spaterer Rentenbeginn® lockerer
Nur jeder Zweite ist mit einem spateren Rentenbeginn nicht einverstanden

In %

Ostdeutsche

Ruhestandler

3% % 149

48%

Mit spaterem Rentenbeginn...

B einverstanden

» nicht einverstanden
weder noch
weild nicht

AXA Ruhestand-Barometer 2004
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[Aktiv im Alter?

Geplante und tatsachlich ausgeibte Aktivitaten
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Die Deutschen verwirklichen thre Traume im Ruhestand

In %

Ich habe dann endlich Zeit fir mich I 3035 A
Ich kann endlich das Leben genielRen 28 ..
g 26 Positive Gedanken,
Ich kann endlich etwas anderes tun/das tun, 21 gesamt:
was mich interessiert | NEG@zBc 22 Erwerbstatige: 65%
Ich habe endlich Zeit fir andere 1%5 Ruhestandler: 60%
ich ni 5
Ich habe endlich nichts zu tun B v
7 A
alt Hs
5
krank s
arm 5" Negative Gedanken,
5 gesamt:
nutzlos g3 Erwerbstatige: 18%
2 Ruhestandler: 17%
Tod . 3
abhangig |12
allein l13
L 10
Weild nicht B 12 v
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Erwerbstatige
[l Ruhestandler
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Aktiv im Alter

Ruhestandler sind aktiver als Erwerbstatige es fur sich zuklnftig erwarten. Ausnahme: Reisen

In %

i 36
Reisen [ 20

SPort —— 37

Hobby, besondere Interessen _2%9
Kultur, Lesen ‘ig

Ehrenamtliche Arbeit " 12

Garten/Basteln & 33
Wandern it 28

Familie besuchen -913
Soziales Netz, Freunde treffen -911
Tagesausflige/Besichtigungen -711
Gruppen/Vereine -46
Studium %

WeiR nicht o '

Erwerbstatige

AXA Ruhestand-Barometer 2004 .
[l Ruhestandler
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Handy, PC und Internet: Ruhestandler sind aufgeschlossen fir

neue Technologien

In % von “JA”

89
Handy [N 64

83
PC I 39

67
DVD Player | 35

69
Internetanschluss | 25

35
Videokamera [l 24

44
Digitalfotoapparat F 17

Erwerbstatige

AXA Ruhestand-Barometer 2004 .
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Soziodemografische
Analyse

Hohes Einkommen: 94%

Hohes Einkommen: 60%
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In %

Durchdringung mit neuen Technologien altersabhangig

Alter in Jahren

Handy

PC

DVD Player

Internetanschluss

Digitalfotoapparat

Videokamera

25-34 35-44 45-54 ab 55
97
90 87 79
88 86
86 66
81 7 o
45
7 74
61 53
56
45
41 28
L =
36 39
37 19
l_l
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Ruhestandler

45-64 ab 65
71
45-64 ab 65

53

I mm
y .

31

- 23

25

_ I ek

25 ii

Erwerbstatige
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Internet-aktive Ruhestandler und Erwerbstatige surfen ahnlich

In %

hat Internet in den letzten
2 Wochen nicht benutzt

Recherche

Nachrichten senden
Online-Einkauf
Finanzverwaltung
Updates herunterladen
"Chat rooms", Forum

Kontaktanzeigen

17 %

13

83 %

1

Ruhestandler

hat Internet in den letzten

2 Wochen nicht benutzt

hat Internet in den letzten
2 Wochen benutzt

94

86

63

60

48
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hat Internet in den letzten
2 Wochen benutzt

11

95
80
51
51

53

Erwerbstatige
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In Sachen Urlaubszeit heildt die Devise fur Ruhestandler:

seltener, aber daflr langer

In %

Sind Sie in
Urlaub
gefahren?

Ruhestandler

45 9% 5594

Wie lange?
(in Tagen)

A A
+

. B

AXA Ruhestand-Barometer 2004

21



Ansichten, Planungen und Vorbereitungen

[Ruhestand und Alter: ein Gegensatz?

AXA Ruhestand-Barometer 2004
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Aktive Rolle in der Gesellschaft: Ruhestandler erfullen die
Erwartungen der Erwerbstatigen

In % von “JA”

Ubertragung von Wissen 94
und Lebenserfahrung

Betreuung der
Enkelkinder

Beteiligung am
Leben der
Gemeinschaft

Finanzielle
Unterstitzung der
Kinder/Enkelkinder

74

Erwerbstatige

AXA Ruhestand-Barometer 2004 .
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Beziehungspflege: Regelmaliger Kontakt ist wichtiger als
materielle und finanzielle Unterstltzung

In % von “JA”

Soziodemografische
Analyse

Anwesenheit, 95

vyt 25-34 : 99%

Andere als 62

. \ i P
finanzielle Hilfe -46 25-34 : 75%

Finanzielle Hilfe

32

Erwerbstatige

AXA Ruhestand-Barometer 2004 .
[l Ruhestandler
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Im Krankheitsfall kann man sich auf die Familie verlassen

In % von “JA”

% denken,
dass sie
sich bei 84
Krankheit
auf ihre
Familie

verlassen
kdnnen

Erwerbstatige
[l Ruhestandler
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Ab wann ist man alt?

Erwerbstatige und Ruhestandler sind sich einig

74

Ruhestandler

Durchschnittsalter

75

AXA Ruhestand-Barometer 2004

26



In %

Das gemeinsame Credo: , Alt" ist, wer krank oder immobil ist

Krankneit. S 00
Mobilitats- Autonomieverlust I 3%4

Unabhéangigkeitsverlust [ 510
Gedachtnisverlust .46

Verlust korperlicher Krafte | 24

3

Pensionierung 12

Energie-, Vitalitatsverlust I S

Nicht mehr arbeiten -2 7

Arbeitsstelle verlieren (:)L

Witwenschaft (:)L
Kei 8

Weiss nicht | %

Erwerbstatige

AXA Ruhestand-Barometer 2004 R
[l Ruhestandler
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Ruhestandler sind bodenstandig
« Ein Haus am Meer »: flir wenige ein Traum, flir noch weniger Realitat

In %

Soziodemografische

68 Analyse
zu Hause bleiben

I -

o ) 21 25-44/ Westdeutschland :30%
in eine andere Gegend, ein anderes Land ab 45 - 9%
oder eine andere Region ziehen I 2
5
zu den Kindern ziehen I
4

ins “Betreute Wohnen” gehen I
4

2

In eine “Senioren-Residenz” gehen I
2

Erwerbstatige

AXA Ruhestand-Barometer 2004 .
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Im Ruhestand am liebsten in den eigenen vier Wanden

In %

zu Hause, in ihrem Haus/ ihrer
Wohnung

abwechselnd an der einen oder
anderen Adresse

bei den Kindern

AXA Ruhestand-Barometer 2004

99

Erwerbstatige
[l Ruhestandler
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In %

Einkommenshdhe im Ruhestand: Fast alle Erwerbstatigen
beflrchten, mit weniger auskommen zu mussen

Ist das Einkommen im Rentenalter héher, genauso
hoch oder niedriger?

Erwerbstatige Ruhestandler

AXA Ruhestand-Barometer 2004
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In %

Lebensstandard im Alter
Mehr als die Halfte der deutschen Erwerbstatigen rechnet mit einer Verschlechterung

Erwerbstatige Ruhestandler

%

AXA Ruhestand-Barometer 2004
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In %

Einkommenssituation im Ruhestand fur zwei Drittel ausreichend

Erwerbstatige Ruhestandler

4

AXA Ruhestand-Barometer 2004
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Kenntnis tber die eigene Rentenhdhe steigt mit dem Alter

Im Durchschnitt kennen 34 % die HOhe ihres zuklnftigen Renteneinkommens

47 53
19

25-34 35-44 45-54 ab 55

Ruhestandler

Durchschnittliche :
) Notwendiger Betrag
Hbhe 1644 Euro . 827 Euro
o fir Haushalt
Alterseinklnfte
Median* 1331 EUro Median* 667 EUTo
Alterseinkiinfte Haushaltsausgaben
weiss nicht/ weiss nicht/
: 42% . 31%
keine Antwort keine Antwort
* Der Median gibt denjenigen Wert an, bei dem 50% der Angaben niedriger oder gleich diesem Wert sind und 50% der Angaben
Uber demselbigen liegen. Erwerbstatige
4 AXA Ruhestand-Barometer 2004 - 33
[l Ruhestandler



Immer frihere Vorbereitung auf das Thema « Ruhestand »

Durchschnittsalter

Soziodemografische

- Analyse
Tatsachliches
Alter fur die 34
Vorbereitung
Rentenalter
ab 55: 77%

% derjenigen,
die sich auf
das
Rentenalter
vorbereitet
haben

AXA Ruhestand-Barometer 2004

Osten: 69%

65 Niedriges Einkommen: 44%
Mittleres Einkommen: 64%
Hohes Einkommen: 83%

Erwerbstatige

34
[l Ruhestandler



Vorsorge im Krankheitsfall
Vor allem ein Thema fur Erwerbstatige

In % von “JA”

% derjenigen,
die der Meinung
sind, dass sie
Vorsorge
treffen sollten,
um ihre
Unabhangigkeit
Im
Krankheitsfall
zu bewahren

AXA Ruhestand-Barometer 2004
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Erwerbstatige
[l Ruhestandler

83
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Frihe Vorbereitung
Im Alter von 55 Jahren haben drei Viertel der erwerbstatigen Deutschen ihre
Ruhestands-Planung bereits abgeschlossen

In % von "JA” Soziodemografische
Analyse, in %
Planung
79 77
abgeschlossen 61
in B - lhren 1
in Bezug auf:
9 Wohnort
25-34 35-44 45-54 ab 55
83
lhre 1 54
Aktivitaten 2
25-34 35-44 45-54 ab 55
Ruhestands-
Beginn
61 70
45
29
Rentenbetrag

25-34 35-44 45-54 ab 55

[ Erwerbstétige

AXA Ruhestand-Barometer 2004 .
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Erwerbstatige in Deutschland planen frihzeitig ihre finanzielle

Absicherung im Alter

In % von “JA”
Planung
abgeschlossen
in Bezug auf:
Ruhestands-
Beginn

Rentenbetrag

AXA Ruhestand-Barometer 2004

Soziodemografische
Analyse, in %

50

45
49 29

25-34 35-44 45-54 ab 55

Erwerbstatige
[l Ruhestandler
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Ratschlage und Informationen zur Rentenplanung
Rentenversicherungstrager, Banken und Versicherungen sind wichtige Quellen

In %

31
Rentenversicherungstrager | 39

Banken g7
Versicherungsgesellschaften B
Kollegen, Freunde, Verwandte 7

Steuerberater
i 5
Arbeitgeber o
Internet Q
Medien (TV, Tagespresse, Zeitschriften) i %
Verbraucherverbande |13
. 1
Betriebsrat '3
keine besondere Recherche 6_ 22

weild nicht s

Erwerbstatige

AXA Ruhestand-Barometer 2004 .
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Erwerbstatige sind vielfaltig aktiv in Sachen eigener Vorsorge

In % von “JA”

73

Versicherungspolice abgeschlossen _ 57

52

PP N 4

Investition in eine Immobilie fir den 45

Eigengebrauch [N 42

Im Rahmen der betrieblichen Altersvorsorge Einzahlung von 41
Beitragen in Versicherungspolicen/ Rentenfonds _ 31

- L. . 37
In Fonds/ Immobilienfonds/ Aktien investiert _ 28

) 33
Sie werden erben - 10

Beteiligen sich an einem besonderen 26
Rentensparprogramm |l 10

Beteiligung an einem Sparprogramm 23
mit Steuervorteilen [l 11

Investition in Immobilien - 12

Erwerbstatige

AXA Ruhestand-Barometer 2004 R
[l Ruhestandler
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Fir den Ruhestand wird heute mehr zurtickgelegt

Erwerbstatige Ruhestandler

sparen heute haben gespart

Uber demselbigen liegen.

* Der Median gibt denjenigen Wert an, bei dem 50% der Angaben niedriger oder gleich diesem Wert sind und 50% der Angaben
A\ AXA Ruhestand-Barometer 2004
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Private Initiative gewinnt an Bedeutung
Erwerbstatige verlassen sich immer seltener nur auf die Sozialversicherung

In % von “JA”

83

Sozialversicherung
08

Privates Sparen fir die
Altersversorgung

Betriebliche
Altersversorgung

Erwerbstatige

AXA Ruhestand-Barometer 2004 .
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Unterschiedliche Informationsquellen fir die finanzielle Planung

In % von “JA”

Verbrauchernverband S

8
Steuerberater e 1 él-

Versicherungsvermittler I 1&-6

Bankangestellter i 20

Arbeitgeber, Betriebsrat, Kollegen W3 11
Bendtigt keine Beratung 2 7

4
Makler W)

Selbstberatung .13

Weiss nicht i %

AXA Ruhestand-Barometer 2004

257

Erwerbstatige
[l Ruhestandler

Soziodemografische
Analyse

Hohes Einkommen: 39%
Osten: 44%

ab 55 : 30%

42



Anforderungen an die eigene Vorsorge: Sicherheit und Flexibilitat

Ruhestandler

% der wichtigsten Kriterien

In %

Garantierte Ertrage, Garantierte Ertrage,
_ jedoch MIT WENIGER _ jedoch MIT WENIGER
Flexibles RENDITE Flexibles RENDITE
Produkt\. - Produktl -

Risikoanlage MIT Risikoanlage MIT

Aussichten auf HOHERE Aussichten auf HOHERE
RENDITE RENDITE NUr in
Deutschland
gestellte
Frage
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In %

Rentenreform erwartet?
Flr zwei von drei Deutschen ist das Thema im Moment erledigt

Erwerbstatige Ruhestandler

AXA Ruhestand-Barometer 2004
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[Wie glticklich sind wir?

AXA Ruhestand-Barometer 2004
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In %

Ob Erwerbstatige oder Ruhestandler: Die meisten Deutschen sind
glucklich

Erwerbstatige Ruhestandler

AXA Ruhestand-Barometer 2004
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Wohlstandsland Deutschland?
Die Mehrheit der Deutschen glaubt, dass es sich in Deutschland am besten lebt - im Ruhestand
verstarkt sich der Eindruck

In %

denken, dass man in denken, dass man in
Deutschland besser lebt | Deutschland besser lebt

8 1 '

65 o 74 %
Y0 ‘——

Manner : 62%,
Frauen : 83%

Manner : 60%,
Frauen : 71%

o o

denken, dass man denken, dass man
woanders besser lebt woanders besser lebt
Wo lebt man besser? Wo lebt man besser?
Schweiz: 8% Schweiz: 7%
USA: 4% USA : 1%
Schweden: 3% Schweden: 4%
Spanien: 2% Spanien: 1%
Italien: 2% Italien : 1%
Kanada: 2% Kanada: 1%
Australien: 0% Australien: 2%

AXA Ruhestand-Barometer 2004




Von den Bereichen Medizin und Technologie erwartet man sich
den grof3ten Fortschritt

In % von “JA”

Soziodemografische

Analyse
Medizinische FOFSChung _ 8825
. 82
Technologie (z.B. Internet) I
Globalisierung I 554?
. P 31
Mehr Freizeit/Mehr Zeit fur sich I 2o
. . - 30
Philanthropische Initiativen . 7
. . _— 26
Regierung, staatliche Einrichtungen I 3
Ostdeutschland: 10%
Religion _1322 Westdeutschland: 25%

Siuddeutschland: 33%

Erwerbstatige

AXA Ruhestand-Barometer 2004 .
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Thema Erben
Nicht einmal jeder Zweite hat seinen Nachlass testamentarisch geregelt

In % von “JA”

Soziodemografische
Analyse, in %

% derjenigen,

. Frauen : 46% - 49 47
die ihr 39 Hohes Einkommen: 45%, 29
Testament Osten: 46%
mit ihren 25.34 B4 455 ab 55
Angehbrigen 49 Hohes Einkommen: 54%,
besprechen

% derjenigen,

; ; Mittleres Einkommen: 11% 34
die ein 19 0 " %0
Testament 3
gemacht 48 Hohes Einkommen: 66%, O L
haben

Erwerbstatige

AXA Ruhestand-Barometer 2004 .
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Hauptbeglnstigte beim Erbe sind Kinder und Partner

In % von “JA”

; 83
Kinder — 82

81
P N 67

ke Ko | /10

Sonstige Familienmitglieder R 37

Karitative Einrichtungen | 1169

14

Sonstige Personen, die nicht
zur Familie gehoren - 4

Erwerbstatige

50
[l Ruhestandler
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Schlussfolgerungen (1/3)

Der Ruhestand: Ein aktiver Lebensabschnitt!

B Der Ruhestandler von heute ist aktiv: Ein neues Leben nach der Arbeit, in der man
endlich Zeit hat, das Leben zu geniel3en und den Hobbys nachzugehen.

B Heitere Aussichten: Der bevorstehende sowie der schon jetzt ,gelebte’ Ruhestand
genieldt bei den Deutschen ein sehr positives Image.

B Man bleibt bodenstandig: Deutsche verbringen den Ruhestand bevorzugt zu Hause
in familiarer Umgebung und gehen ihren Hobbys nach.

B Fit im Alter: Sportliche Aktivitaten lassen auch im Ruhestand nicht nach.
B Auch im Ruhestand bleibt man wichtig fur die Gesellschaft: Ruhestandler

Ubernehmen eine soziale Schlisselrolle bei der Weitergabe von Wissen und
Erfahrung, von der die gesamte Gemeinschaft profitiert.
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Schlussfolgerungen (2/3)

B  Alt werden wir spater”: Nach einhelliger Meinung ist man durchschnittlich erst ab
circa 75 Jahren alt, d.h. fast zehn bis funfzehn Jahre nach Eintritt des tatsachlichen
Rentenalters.

B Es besteht Einvernehmen im Hinblick auf das erwartete Rentenalter. Eine
Verlangerung der Lebensarbeitszeit wird jedoch entschieden abgelehnt.

B Mal sehen, was kommt: Der heutige Erwerbstatige hat sich mit der Aktivitaten- und
Lebenswelt ,Ruhestand” noch nicht intensiv beschaftigt

B Ganz anders in Sachen finanzieller Absicherung: Hier gilt besser frih als spéat! Im
Durchschnitt bereiten sich die heutigen Erwerbstatigen bereits ab einem Alter von
35 Jahren auf den Lebensabschnitt Ruhestand vor - jetzige Ruhestandler taten dies

A A
‘

ngegen erst zehn Jahre vor Ende ihres Berufslebens.
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Schlussfolgerungen (3/3)

B Die Notwendigkeit zur privaten Vorsorge ist erkannt: Das Vorsorge-Sparen ist
fester Bestandteil der Vorbereitungen - Lebensversicherungen und Immobilien
wird eine hohe Bedeutung beigemessen.

B Erwerbstatige und Ruhestéandler haben Vertrauen in die finanzielle und auch
soziale Absicherung im Ruhestand. Bei den Erwerbstatigen handelt es sich dabei
um eine Erwartung, die Ruhestandler erleben dies bereits. Solidaritat zwischen den
Generationen wird grof3 geschrieben.
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