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1.1 Ziele der Studie

Dritte Umfrage des AXA Ruhestand-Barometers (seit 2004)

Qualitative Analyse der Bevölkerungseinstellung gegenüber dem Lebensabschnitt „Ruhestand“
Vergleich von Wunsch und Wirklichkeit: Der Ruhestand aus Sicht von Erwerbstätigen und 
Ruheständlern.
Auswertung: Ergebnisse für Deutschland im internationalen Vergleich.
Verfolgen wichtiger Trends und Identifizierung von Veränderungen der Einstellungen im Zwei-
Jahresvergleich
Älteren Mitbürgern und ihrer Zukunft einen zentralen Stellenwert einräumen, denn diese 
Bevölkerungsgruppe wird immer bedeutender.
Ergebnisvergleich 2005 gegenüber 2006

Eine Referenzstudie
für die heutige und kommende 

Ruhestandsgenerationen
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1.2 Methodik (1/2)

USA

Australien

Japan

Hong-
Kong

China

Deutschland

BelgienUK

Spanien

Frankreich

Italien

Deutschland im Ländervergleich mit zehn Nationen

Befragung von 8.342 Personen*

* Weltweit: Ländervergleich von 16 Nationen, Befragung von 11.590 Personen
Länder außerhalb des Deutschland-Vergleichs sind grau unterlegt

Kanada

Neuseeland

Portugal

Singapur

Niederlande
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Stichprobenstruktur (wie 2005):

308 Erwerbstätige ab 25 Jahren und

300 Ruheständler (oder Vorruheständler) bis 75 Jahre

Repräsentativ in Bezug auf Alter, Geschlecht, Region und Wohnort sowie Tätigkeit 
(der Erwerbstätigen) [Quotenstichprobenverfahren]

Telefonbefragung: durchgeführt von der GfK Gesellschaft für Konsum, 
Markt- und Absatzforschung, Nürnberg

Befragungsdauer: ca. 20 Minuten

Erfassungszeitraum: 02. bis 21. August 2006

Maßgebliche Erweiterung des Erhebungsumfangs:

Erstmals wurden im Rahmen des Ruhestand-Barometers auch Stichproben aus China
erhoben. Befragt wurden Bürger aus fünf Wirtschaftsregionen: Drei führenden (Beijing,
Schanghai, Guangzhou) und zwei mittelgroßen (Chongqing, Tianjin).

1.2 Methodik (2/2)
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1.3 Stichprobe (1/4)
Alter & Geschlecht

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler

Erwerbstätige Ruheständler
Geschlecht (in %)                                 (Quoten) (Quoten)
Männer 49 44
Frauen 51 56

Alter  (in %) (Quoten) (Quoten)

25-34 Jahre 23 -

35-44 Jahre 32 1

45-54 Jahre 28 2

55-64 Jahre 16 25

65-75 Jahre 1 72
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1.3 Stichprobe (2/4)
Tätigkeit

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler

Erwerbstätige Ruheständler
Tätigkeit der Befragten (in %) (Quoten)

Selbstständige – Großes Unternehmen 1 -

Selbstständige – Kleines und mittleres 
Unternehmen

8 6

Selbstständige Landwirte 1 2

Freie Berufe 3 1

Gehobenes Management 5 10

Leitende Angestellte 8 16

Mittlere Angestellte 19 18

Einfache Angestellte 21 18

Facharbeiter 28 20

Ungelernte Arbeiter 3 2

Auszubildende 1 -

Hausfrau / -mann - 3

Nicht berufstätig 2 4

(Quoten)
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1.3 Stichprobe (3/4)
Regionen & Stadtgrößen

Basis: n=308 Erwerbstätige, n=300 Ruheständler

1417500.000 Einwohner und mehr

1816bis 500.000 Einwohner

2823bis 100.000 Einwohner

Stadtgröße (in %) 

1418bis 5.000 Einwohner

2527bis 20.000 Einwohner

RuheständlerErwerbstätige
(Quoten) (Quoten)
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1.3 Stichprobe (4/4)
Familienstand

* Werte unter 100 Prozent sind auf Rundungsdifferenzen zurückzuführen 
Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler

Erwerbstätige Ruheständler
Familienstand (in %)*
verheiratet / in Lebensgemeinschaft 70 62

geschieden 11 9

ledig 16 8

verwitwet 2 20
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In der gesamten Studie werden die folgenden Definitionen verwendet:

Legende für den Vergleich zwischen Erwerbstätigen und Ruheständlern: 

Zur Kennzeichnung signifikanter Unterschiede zwischen 2005 und 2006 wird die folgende 
Legende verwendet:

- Für Erwerbstätige

- Für Ruheständler

Einige Punkte wurden im Fragebogen 2006 verändert (z.B. neuer Wortlaut, neue Themen, Befragung 
von Hausfrauen / -männern). Die Ergebnisse aus 2005 und 2006 werden nur dann verglichen, wenn 
Wortlaut und Grundlagen identisch sind.

Erwerbstätige

Ruheständler

- X
2005X+

- X

2005X+

2005

2005

1.4 Interpretation der Ergebnisse

x: deutliche Erhöhung oder 
Abnahme von „X“ Punkten 
im Vergleich zu 2005.

x: deutliche Erhöhung oder 
Abnahme von „X“ Punkten 
im Vergleich zu 2005.
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2 Analyse: Der Ruhestand mit Blick auf Wünsche, Erwartungen und Realität

2.1 Ruhestand: Wie gehen Erwerbstätige und Ruheständler damit um?
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63

59

Diese Frage wurde 2006 Hausfrauen / -männern nicht gestellt
Basis : n = 289 Erwerbstätige, n = 289 Ruheständler
F.14 Erwerbstätige: In welchem Alter möchten Sie idealerweise in Rente gehen? F.13 Erwerbstätige: In 
welchem Alter, denken Sie, werden Sie in Ruhestand gehen?

Später in Rente?
Idealerweise mit 59 in den Ruhestand – erwartet wird der Ruhestand ab 63

Erwerbstätige

Vergleichswerte in 2005

58

63

Erwartetes 
Ruhestandsalter

Ideales 
Ruhestandsalter

Durchschnittsalter in Jahren
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Ideales Ruhestandsalter

56

61

59

60

62

60

58

60

58

61

64

53

54

55

56

56

56

56

57

57

59

60

China

Hongkong

Frankreich

Australien

Spanien

GB

USA

Belgien

Italien

Deutschland

Japan

Durchschnittsalter

52

57

59

59

60

58

58

59

60

61

58

55

57

61

61

61

62

62

62

63

63

64

China

Hongkong

Belgien

Frankreich

Japan

Australien

Italien

GB

Deutschland

Spanien

USA

Erwartetes / tatsächliches 
Ruhestandsalter

Durchschnittsalter

Deutsche sind im internationalen Vergleich bereit, lange zu arbeiten

Erwerbstätige
Ruheständler
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45
55

Diese Frage wurde Hausfrauen / -männern 2006 nicht gestellt 
Basis : n= 289 Ruheständler
F.16b Ruheständler: Sind Sie früher als gesetzlich vorgesehen in Rente gegangen...? 
F.16c Ruheständler: War Ihr Renteneintritt …

Ja
Nein

Ruheständler

Vor dem gesetzlichen 
Rentenalter in den 

Ruhestand gegangen

Von denjenigen, die vor dem 
gesetzlichen Rentenalter in 

Ruhestand gegangen sind, taten dies:

freiwillig
auf Betreiben des 
Arbeitgebers

Vorruhestand in Deutschland
Trend zur frühen Rente leicht rückläufig

31

69

-5
2005

2005
+5

2005
+5

-5
2005

Angaben in Prozent Angaben in Prozent

Basis: n=158 Ruheständler, die vor dem
gesetzl. Rentenalter in den Ruhestand 
gegangen sind
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68

63

60

55

55

53

42

35

35

34

34Frankreich

Italien

Japan

Australien

China

Hongkong

Belgien

Deutschland

GB

Spanien

USA

Angaben in Prozent

Vor dem gesetzlichen Rentenalter in den
Ruhestand gegangen

Ruheständler

Vorruhestand im internationalen Vergleich
Deutschland im oberen Mittelfeld 

Basis: Ruheständler, gesamt
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10

90

Diese Frage wurde Hausfrauen / -männern 2006 nicht gestellt
Basis : n =  289 Erwerbstätige, n = 289 Ruheständler
F.17 Erwerbstätige: Möchten Sie im Ruhestand einen bezahlten Job haben? Ruheständler: Haben 
Sie trotz Ihrer Rente einen bezahlten Job?

35

65

RuheständlerErwerbstätige

Ja
Nein

Bezahlte Tätigkeit im Ruhestand
Nach wie vor kein Thema für Ruheständler

Angaben in Prozent Angaben in Prozent
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9

8

16

16

5

10

11

10

4

11

50
67

65

62

61

58

50

49

35

35

28

26
Italien

Frankreich

Deutschland

Spanien

GB

Belgien

USA

China

Australien

Hongkong

Japan

„Ja“-Antworten in Prozent

Bezahlte Tätigkeit im Ruhestand
Deutliche Lücke zwischen Erwartungen und Wirklichkeit – mit Ausnahme von Japan

Erwerbstätige
Ruheständler
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65 Jahre 

64 JahreGrenze bei
Erhöhung des

Rentenalters

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.15 Erwerbstätige und Ruheständler: Was halten Sie davon, das gesetzliche Renteneintrittsalter von 
Frauen und Männern zu erhöhen?
F.16a Erwerbstätige und Ruheständler: Bis zu welchem Alter kann Ihrer Meinung nach das gesetzliche 
Renteneintrittsalter erhöht werden?

19

1
7

73

18

4
14

65

Dafür
Dagegen
Weder dafür 
noch dagegen 
Weiß nicht

RuheständlerErwerbstätige

Rente mit 67?
... nach wie vor unerwünscht – mit 64 soll Schluss sein

-1
2005

Angaben in Prozent Angaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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Prozentsatz der Personen, die einen 
späteren Rentenbeginn ablehnen Spätester Rentenbeginn

DurchschnittsalterAngaben in Prozent

Rente mit 67?
Deutlichste Ablehnung in Deutschland

Für Hongkong: Prozent der Befragten, die eine Anhebung des Rentenalters um einige Jahre ablehnen. 
Für USA: Prozent der Befragten, die eine Anhebung des Mindestalters für das Ausscheiden aus dem 
Erwerbsleben ablehnen. Für Australien: Prozent der Befragten, die es ablehnen, bis zur Pensionierung ein 
paar Jahre länger zu arbeiten.

65

45

45

55

41

40

52

37

17

28

9

73

64

62

61

55

53

46

44

35

29

8Japan

China

Hongkong

USA

GB

Australien

Frankreich

Spanien

Belgien

Italien

Deutschland

56

58

61

63

63

63

65

64

65

65

65

56

58

61

62

62

62

64

64

65

65

66 

China

Australien

USA

Belgien

Frankreich

Italien

Deutschland

Hongkong

Spanien

GB

Japan

Erwerbstätige
Ruheständler
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Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.13 Erwerbstätige: In welchem Alter denken Sie, werden Sie in Ruhestand gehen? Ruheständler: in welchem 
Alter sind Sie in den Ruhestand eingetreten?
F.19 Erwerbstätige: Bis zu welchem Alter glauben Sie, sind Sie persönlich noch fit für die Arbeit? 
Ruheständler: Bis zu welchem Alter glauben Sie, wären Sie persönlich noch fit für die Arbeit gewesen? 
F.42 Erwerbstätige und Ruheständler: Mit wi eviel Jahren ist Ihrer Ansicht nach jemand alt …? 
[UNGESTÜTZTE FRAGEN]

75

71

65

60
62

63

Erwartetes / tatsächliches 
Rentenalter

Alter, bis zu dem man sich in der
Lage fühlt zu arbeiten

Ab diesem Alter ist man alt

Durchschnittsalter

Im Ruhestand zum alten Eisen?
„Alt sein“ beginnt für Ruheständler erst mit 75 

Ruhe-
ständler

Erwerbs-
tätige
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Durchschnittsalter

Ab diesem Alter ist man alt

Auch im internationalen Vergleich
Alt wird man erst viele Jahre nach Ende des Erwerbslebens

Erwerbstätige Ruheständler

Durchschnittsalter

Erwartetes / tatsächliches 
Rentenalter

52

57

59

59

60

58

58

59

60

61

58

55

57

61

61

61

62

62

62

63

63

64

China

Hongkong

Belgien

Frankreich

Japan

Australien

Italien

GB

Deutschland

Spanien

USA

Alter, bis zu dem man sich 
in der Lage fühlt zu arbeiten

Durchschnittsalter

Deutschland

58

64

65

64

64

66

67

68

66

67

67 

56

62

62

62

63

64

65

66

67

67

69 

China

Belgien

Frankreich

Spanien

Japan

Italien

Australien

GB

USA

Hongkong

68

65

65

75

78

79

77

77

75

78

81

56

60

65

71

72

73

73

73

73

75

77

Japan

China

Deutschland

GB

Australien

Belgien

Frankreich

Italien

Spanien

USA

Hongkong
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79

21

63

37

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.18 Erwerbstätige und Ruheständler: Glauben Sie, dass Menschen über 65 gute Arbeiter sind?

Erwartetes / 
tatsächliches 

Ruhestandsalter

RuheständlerErwerbstätige

Ja
Nein

63 Jahre 60 Jahre

Leisten Menschen über 65 noch Qualitätsarbeit?
Zustimmung insbesondere von Ruheständlern

Qualitätsarbeit mit 
über 65 Jahren?Ja

Nein

Angaben in Prozent Angaben in Prozent
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95

95

91

79

83

77

77

79

72

79

61

92

92

92

83

78

75

74

73

66

63

61China

Deutschland

Italien

Belgien

Frankreich

Spanien

Hongkong

Japan

Australien

GB

USA

Leisten Menschen über 65 noch Qualitätsarbeit?
Deutsche und chinesische Erwerbstätige hiervon im Vergleich am wenigsten überzeugt

Qualitätsarbeit mit über 65 Jahren
„Ja“-Antworten in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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Positive 
Assoziationen: 

Erwerbstätige: 72 %
Ruheständler:  68 %

2005
+ 2

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.40 Erwerbstätige und Ruheständler: Welche Gedanken kommen Ihnen in den Sinn, wenn Sie über das 
Wort „Ruhestand“ nachdenken? [UNGESTÜTZTE FRAGE]

Negative 
Assoziationen: 

Erwerbstätige: 25 %
Ruheständler: 18 %

Erwerbstätige
Ruheständler

Der Ruhestand – ein positiv besetzter Lebensabschnitt
Sorge um finanzielle Schwierigkeiten rückläufig

-11
2005

21

20

13

13

11

7

13

3

7

10

5

6

1

10

12

2

3

23

23

20

16

13

11

10

6

4

3

2

14

11

3

1

9

6

weiß nicht

Sonstiges

Nutzlosigkeit

Einsamkeit, Traurigkeit, Langeweile

Armut, finanzielle Schwierigkeiten

Tod, Alter, Krankheit, Abhängigkeit

ehrenamtliche Tätigkeiten

ein neues Leben

nichts tun

Zeit für andere

Zeit für Hobbys

Zeit für die Familie, Kinder, Enkel

endlich das Leben genießen

Freizeitaktivitäten, Sport

Urlaub, Reisen

Ruhe und Frieden

Zeit für mich selbst, persönliche Freiheit

2005
+ 5 - 5

2005

- 7
2005

- 6
2005

2005
+ 3
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14

44
35 33

30
22 18

39
27

21
10

2326

26303131

33

23

25 20 16

Belgien Italien Japan China Spanien GB Deutschland Frankreich Hongkong Australien USA

RuheständlerErwerbstätige

34

52

4136

71

68

82

66717878

4851

55
64

66

72

73

76777885

Frankreich Australien Belgien China GB Deutschland USA Spanien Italien Japan Hongkong

Angaben in Prozent

Auch im internationalen Vergleich
Deutsche freuen sich auf den Ruhestand

+ Positive
Assoziationen

- Negative 
Assoziationen
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26

36

17

15

22

14

8

3

7

5

4

8

3

17

11

3

1

6

38

19

16

14

12

11

9

5

4

4

2

5

4

3

3

3

3

1

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.41 Erwerbstätige: An welchen Aktivitäten oder Projekten wären Sie am stärksten interessiert, wenn Sie sich 
im Ruhestand befinden? Ruheständler: Welche Art von Aktivitäten unternehmen Sie, seit Sie im Ruhestand 
sind? [UNGESTÜTZTE FRAGE]; durchschnittl. Zahl an Aktivitäten: Erwerbstätige 1,8, Ruheständler 2,1

Erwerbstätige
Ruheständler

Aktiv im Ruhestand
Sport bei Ruheständlern nach wie vor am beliebtesten

Reisen

Sport

Hobbys, besondere Interessen

Zeit für Familie, Kinder, Enkel und Partner

Gartenarbeit / Heimwerken

kulturelle Interessen, lesen

ehrenamtliche Tätigkeiten

die Familie besuchen

nichts tun

etwas für mich tun

Gesellschaftsleben, Freunde treffen

weiter arbeiten

spazieren gehen, wandern

Vereinen beitreten

Tagesausflüge / Besuche

um Tiere kümmern

zurück auf die Schulbank

Sonstige
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Durchschnittliche Zahl von Aktivitäten?
Deutsche im Mittelfeld

Ruhe-
ständler

Erwerbs-
tätige

Australien

GB

China

Frankreich

USA

Belgien

Deutschland

Spanien

Hongkong

Italien

Japan

2,4

2,3

2,3

2,2

2,1

1,9

1,8

1,8

1,5

1,5

1,5

2,9

2,8

2,0

2,2

2,5

2,1

2,1

1,6

1,7

1,5

1,7
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Reisen Sport
Angaben in Prozent

Hobbys, besondere Interessen

Aktivitäten im Ruhestand: Welche sind geplant, welchen geht man nach? (1/5)
Die deutschen Ruheständler sind die sportlichsten / sie zählen auch zu den reiselustigsten, 
gleich hinter Amerikanern und Briten

10

16

4

17

17

36

21

27

21

16

12

27

22

19

16

14

13

11

11

10

6

4Japan

Italien

Frankreich

Belgien

Hongkong

Spanien

Australien

USA

Deutschland

GB

China14

14

12

9

12

26

32

28

17

22

26

71

55

55

54

48

48

40

39

38

27

20Japan

Italien

Deutschland

China

Hongkong

Belgien

GB

USA

Australien

Spanien

Frankreich
38

36

34

29

18

12

17

16

14

18

2

37

30

27

24

21

9

2

17

16

13

9

Hongkong

Frankreich

Spanien

Belgien

Deutschland

China

Italien

Japan

USA

GB

Australien

Angaben in ProzentAngaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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39

29

20

36

22

28

3

8

10

4

1

23

18

13

13

12

9

6

4

4

3

Hongkong

Spanien

Japan

China

Italien

Belgien

Deutschland

Frankreich

USA

Australien

GB

Zeit für Familie, Kinder, 
Enkel, Partner

18

25

12

5

15

18

21

20

19

24

20
24

21

18

17

16

16

15

14

13

4

4

Hongkong

Japan

China

Deutschland

Spanien

Australien

Italien

GB

USA

Belgien

Frankreich

Gartenarbeit / Heimwerken kulturelle Interessen, 
lesen

14

21

12

15

20

7

5

5

9

4

6

11

11

9

9

9

8

7

6

5

1

2

Hongkong

Japan

Belgien

China

Spanien

Italien

Frankreich

GB

USA

Australien

Deutschland

Aktivitäten im Ruhestand: Welche sind geplant, welchen geht man nach? (2/5)

Angaben in Prozent Angaben in ProzentAngaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler

0
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13

7

6

5

5

7

4

2

3

3

1

11

7

5

5

5

4

4

3

2

2

1
Hongkong

Japan

Spanien

China

Belgien

GB

Frankreich

Deutschland

Italien

USA

Australien

ehrenamtliche 
Tätigkeit

13

11

2

2

12

8

8

17

27

17

20
26

20

19

13

11

10

9

8

7

3

4

Spanien

China

Belgien

GB

Deutschland

Frankreich

Italien

USA

Australien

Hongkong

Japan

die Familie besuchen Gesellschaftsleben, 
Freunde treffen

8

18

17

14

7

11

3

4

8

3

8

12

10

8

5

4

4

4

3

3

2

2

Italien

Japan

Hongkong

Spanien

Belgien

Frankreich

Deutschland

USA

Australien

GB

China

Aktivitäten im Ruhestand: Welche sind geplant, welchen geht man nach? (3/5)

Angaben in Prozent Angaben in ProzentAngaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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etwas für mich tun nichts tun Tagesausflüge / Besuche Vereinen beitreten

17

10

10

8

19

12

4

4

7

3

2

12

10

5

5

5

3

3

3

1

1

Spanien

Italien

USA

Belgien

Deutschland

GB

Australien

Hongkong

Japan

Frankreich

China
5

17

7

7

8

6

6

5

11

2

1

15

8

8

8

6

6

4

3

3

2

1Hongkong

Italien

Deutschland

Spanien

USA

Belgien

Frankreich

Australien

Japan

GB

China19

18

16

5

6

10

8

12

5

5

2

8

1

2

2

3

3

3

4

4

4

5

Australien

Frankreich

GB

Belgien

Italien

China

Deutschland

Hongkong

USA

Japan

Spanien3

3

4

3

3

1

3

9

2

3

1

4

4

4

3

2

2

2

2

2

0

5

Hongkong

Australien

Belgien

GB

USA

China

Spanien

Deutschland

Italien

Japan

Frankreich

Aktivitäten im Ruhestand: Welche sind geplant, welchen geht man nach? (4/5)

Angaben in Prozent Angaben in ProzentAngaben in Prozent Angaben in Prozent

ErwerbstätigeRuheständler
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spazierengehen / 
wandern

weiter arbeiten um Tiere kümmern zurück auf die 
Schulbank

2

4

3

6

3

1

2

1

2

1

3

4

3

3

3

2

2

2

1

1

1

1
Frankreich

Deutschland

Japan

USA

Spanien

GB

China

Belgien

Hongkong

Italien

Australien
2

3

3

2

1

0

1

1

1

2

2

2

2

2

2

1

1

0

0

0

0

0Belgien

Frankreich

Hongkong

Japan

Spanien

Italien

China

Australien

Deutschland

GB

USA13

2

4

1

8

4

2

3

3

1

4

7

1

2

1

2

3

3

4

4

5

7

Frankreich

GB

Belgien

Hongkong

Deutschland

Spanien

Australien

Italien

USA

Japan

China
20

28

17

23

14

17

19

10

12

5

5

10

8

7

6

6

5

5

3

2

1

19

Japan

Italien

Deutschland

Hongkong

USA

Belgien

Spanien

Australien

Frankreich

GB

China

Aktivitäten im Ruhestand: Welche sind geplant, welchen geht man nach? (5/5)

Angaben in Prozent Angaben in ProzentAngaben in Prozent Angaben in Prozent

ErwerbstätigeRuheständler
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Deutsche Erwerbstätige träumen vom Reisen – deutsche Ruheständler treiben Sport

Deutschland Italien Spanien GB Frankreich Belgien USA China Japan Hongkong Australien

Reisen Reisen Reisen Reisen Reisen Reisen Reisen Reisen ehrenamtliche 
Tätigkeiten

Reisen Reisen

38% 27% 55% 48% 71% 48% 54% 39% 26% 40% 55%

Sport Hobbys, 
besondere 
Interessen 

Zeit für die 
Familie Sport

19% 21% 15% 30% 24% 21% 27% 27% 24% 20% 37%

Sport Gartenarbeit 
Heimwerken

Gartenarbeit 
Heimwerken

spazieren-
gehen

wandern

Reisen Sport

16% 16% 13% 23% 13% 13% 18% 19% 20% 11% 19%

Sport nichts tun Gartenarbeit 
Heimwerken

Gartenarbeit 
Heimwerken

Gartenarbeit 
Heimwerken

Reisen

36% 21% 19% 39% 36% 28% 34% 25% 29% 22% 38%

Reisen Reisen Sport Gartenarbeit 
Heimwerken

26% 18% 19% 36% 20% 24% 32% 20% 20% 21% 29%

Gartenarbeit 
Heimwerken

nichts tun
kulturelle 

Interessen, 
Lesen 

Reisen Sport Sport nichts tun Sport

22% 12% 18% 28% 20% 17% 21% 17% 18% 17% 27%

2.

1.

3.

2.

1.

3.

Hobbys, 
besondere 
Interessen 

Hobbys, 
besondere 
Interessen 

Hobbys, 
besondere 
Interessen 

Hobbys, 
besondere 
Interessen 

Hobbys, 
besondere 
Interessen 

Hobbys, 
besondere 
Interessen 

Hobbys, 
besondere 
Interessen 

Hobbys, 
besondere 
Interessen 

Hobbys, 
besondere 
Interessen 

Hobbys, 
besondere 
Interessen 

Hobbys, 
besondere 
Interessen 

ehrenamtliche 
Tätigkeiten

ehrenamtliche 
Tätigkeiten

ehrenamtliche 
Tätigkeiten

ehrenamtliche 
Tätigkeiten

spazieren-
gehen

wandern

spazieren-
gehen

wandern

spazieren-
gehen

wandern

Zeit für die 
Familie 

Zeit für die 
Familie 

Zeit für die 
Familie 

Zeit für die 
Familie 

Zeit für die 
Familie 

Zeit für die 
Familie 

Zeit für die 
Familie 

Zeit für die 
Familie 

Zeit für die 
Familie 

Erwerbstätige

Ruheständler
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95

52

31

95

60

34
finanzielle

Hilfe

andere als
finanzielle Hilfe

Anwesenheit,
regelmäßige

Besuche

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.49 Erwerbstätige und Ruheständler: Wie sollten Ihrer Meinung nach Kinder ihre Eltern im Ruhestand 
unterstützen? [GESTÜTZTE FRAGE]

"Ja"-Antworten in Prozent

Familienbande groß geschrieben
Gemeinsame Zeit deutlich wichtiger als finanzielle Unterstützung

Erwerbstätige
Ruheständler
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97

63

77

60

25

39

36

35

31

20

19

93

76

69

64

56

49

45

40

34

30

28GB

Australien

Deutschland

Belgien

USA

Frankreich

Japan

Italien

Spanien

China

Hongkong99

97

95

91

94

92

95

96

92

94

87

99

99

97

96

95

95

95

94

94

93

90GB

Japan

Australien

Belgien

Deutschland

Italien

USA

China

Frankreich

Hongkong

Spanien

Anwesenheit,
regelmäßige Besuche finanzielle Hilfe

89

73

85

66

55

53

52

45

60

55

66

91

83

83

78

71

66

62

62

60

57

57Australien

GB

Deutschland

Japan

USA

Belgien

Frankreich

Italien

Spanien

China

Hongkong

andere als finanzielle Hilfe

Auch international wird gemeinsam verbrachte Zeit groß geschrieben

Angaben in Prozent Angaben in ProzentAngaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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2 Analyse: Der Ruhestand mit Blick auf Wünsche, Erwartungen und Realität

2.2 Der Ruhestand in finanzieller Hinsicht
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Diese Frage wurde Hausfrauen / -männern 2006 nicht gestellt
Basis : n = 289 Erwerbstätige, n = 289 Ruheständler
F.20 Erwerbstätige: Denken Sie Ihr Renteneinkommen wird höher, gleich hoch oder niedriger sein als Ihr 
letztes Gehalt? Bitte denken Sie sowohl an die gesetzliche Rente als auch an private Rentenzahlungen, 
Betriebsrente und an private Ersparnisse, die Sie erhalten werden. Ruheständler: Denken Sie Ihr 
Renteneinkommen ist höher, gleich hoch oder niedriger als Ihr letztes Gehalt? Bitte denken Sie sowohl an 
die gesetzliche Rente als auch an private Rentenzahlungen, Ihre Betriebsrente und an private Ersparnisse, 
die Sie erhalten.

85

5

10

78

8

14

höher  
gleich hoch
niedriger

RuheständlerErwerbstätige

Niedrigeres Einkommen im Ruhestand

Das Einkommen im 
Ruhestand wird / ist …

Angaben in Prozent Angaben in Prozent
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4

68 75 65 77 79 81 69
85 78 92

22

12 11 21
13 9 11 23

7 1435
20 14 15 10 8 8 8 8 8

43

6
2

China USA GB Spanien Australien Hongkong Belgien Italien Frankreich Deutschland Japan

3

61 71 60 70 74 79 67
81 85 90

28
21 12 26 18 12 11 23

15 1021 18 16 14 12 11 10 10

50

855 2

China USA GB Spanien Australien Hongkong Belgien Italien Frankreich Deutschland Japan

Erwerbstätige

Ruheständler

Angaben in Prozent

Einkommenshöhe im Ruhestand
Vor allem deutsche und japanische Erwerbstätige gehen von einem niedrigeren Einkommen aus

höher
gleich
niedriger
weiß nicht

Erwerbstätige
Ruheständler
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49

4

47

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.23 Erwerbstätige: Glauben Sie Ihr Lebensstandard wird sich erhöhen, gleich bleiben oder sinken 
wenn Sie in Ruhestand gehen?  Ruheständler: Glauben Sie, Ihr Lebensstandard hat sich erhöht, ist 
gleich geblieben oder gesunken seit Sie im Ruhestand sind?

wird sich erhöhen / hat 
sich erhöht
wird gleich bleiben / ist 
gleich geblieben
wird sinken / ist 
gesunken 

Rund die Hälfte der Erwerbstätigen befürchtet einen sinkenden Lebensstandard im 
Ruhestand

38

11

51

RuheständlerErwerbstätige

-3
2005

2005

+3

Angaben in Prozent Angaben in Prozent
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Angaben in Prozent

30 27 32 35 26 33 28 43
65

49
40

50 57 53 52 63 57 62
48

29 47
39

17 15 13 12 10 9

21

6 4
1020

36 40 50
29 37 30 24

52 38 38

37
46 45 36

57 53 55 56
36 56 51

31 19 15 14 14 10 15 12 11

32

5
20

China Spanien Italien Hongkong GB Belgien Australien USA Frankreich Japan Deutschland

Erwerbstätige

Ruheständler

Erwartungen zum Lebensstandard im internationalen Vergleich

höher
gleich
niedriger

China Spanien Italien Hongkong GB Belgien Australien USA Frankreich Japan Deutschland
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Diese Frage wurde Hausfrauen / -männern 2006 nicht gestellt
Basis : n = 289 Erwerbstätige, n = 289 Ruheständler
F.22 Erwerbstätige: Bitte denken Sie weiterhin sowohl an die gesetzliche Rente als auch an private 
Rentenleistungen, Betriebsrente und private Ersparnisse, die Sie erhalten werden. Glauben Sie die Höhe Ihres 
Renteneinkommens wird...? Ruheständler: Bitte denken Sie weiterhin sowohl an die gesetzliche Rente als auch 
an private Rentenzahlungen, Ihre Betriebsrente und private Ersparnisse. Sehen Sie die Höhe Ihres 
Renteneinkommens an als....

9

36

49

2

3

9

32

52

6

1

53

45

58

42

RuheständlerErwerbstätige

völlig ausreichend
ausreichend

nicht ausreichend
überhaupt nicht 
ausreichend
keine Angaben

ausreichend

nicht 
ausreichend

Späteres oder aktuelles Einkommen: Für immer mehr Deutsche reicht es nicht

-9
2005

2005
+ 9

-3
2005

2005
+2

Angaben in Prozent* Angaben in Prozent

* Werte unter 100Prozent zurückzuführen auf Rundungsdifferenzen
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65

57

68

64

35

58

36

48

41

49

37

75

64

62

61

55

53

52

52

43

43

12Japan

Frankreich

Italien

Belgien

Hongkong

Deutschland

Spanien

Australien

USA

GB

China

„völlig ausreichend“ + „ausreichend“

Ausreichendes Einkommen im Ruhestand?
Deutsche nur  im Mittelfeld

Angaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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Prozentsatz der Personen, die ihr zukünftiges 
Renteneinkommen kennen

Erwerbstätige

54

39

35

34

33

27

27

26

18

17

20

Hongkong

Spanien

Frankreich

Italien

Belgien

Japan

GB

Australien

China

USA

Deutschland

Zukünftige Rentenhöhe
Deutsche eindeutig am besten informiert

Erwerbstätige

2005
+10

2004
+20

Angaben in Prozent
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Ruheständler

Renteneinkommen versus Haushaltsausgaben

Monatliches Netto-
Einkommen gesamt

Betrag, der für Haushaltsausgaben 
benötigt wird

USA 2512 € 1774 €

Frankreich 1560 € 1835 €

Deutschland 1452 € 897 €

GB 1287 € 885 €

Belgien 1252 € 1490 €

Japan 1186 € 1528 €

Italien 1130 € 1405 €

Australien 1048 € 827 €

Spanien 861 € 1057 €

Hongkong 678 € 782 €

China 95 € 147 €

Unterschiedliche Lebensstandards in den einzelnen Ländern sowie hohe Anzahl von “keine Angaben”-
Antworten sind nicht berücksichtigt



AXA Ruhestand-Barometer 2006 - III. Umfrage - Februar 2007 - S. 45Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.D  Erwerbstätige und Ruheständler: In welchen Wohnverhältnissen leben Sie derzeit?

Eigentümer oder Mieter?

RuheständlerErwerbstätige

Eigentümer
Mieter
bei Familie, 
Freunden, den 
Eltern oder Kindern 
im Haus

4

5244

Die eigenen vier Wände
Eigener Herd ist Goldes wert – über die Hälfte der Deutschen besitzt Eigentum

2
63

35

Angaben in Prozent Angaben in Prozent
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2 5 5 17 18 15 5 2
27

4
2217 20 10 10 15 28 39

18
44

35

81 78 75 73 72 70 67 54 52 43

17

59

Belgien USA GB Spanien China Italien Australien Frankreich Japan Deutschland Hongkong

1 2 2 3 6 3 2 2 4 2 911 15 9 9 11 14 18 5
35

38

86 88 83 88 85 86 84 91
63 53

13

80

Belgien USA GB Spanien China Italien Australien Frankreich Japan Deutschland Hongkong

Erwerbstätige

Ruheständler

Die eigenen vier Wände – im internationalen Vergleich von Deutschen eher selten 
bewohnt

Eigentümer
wohnen im Haus von Familie,  
Freunden, Eltern, Kindern

Mieter

Angaben in Prozent

Angaben in Prozent
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Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.25 Erwerbstätige: Glauben Sie, dass sich Ihre Lebensqualität erhöhen, gleich bleiben oder sinken wird, 
wenn Sie in Ruhestand gehen? Ruheständler: Glauben Sie, dass sich Ihre Lebensqualität erhöht hat, gleich 
geblieben oder gesunken ist, seit Sie in den Ruhestand gegangen sind? 

32 18

50

24
32

43

RuheständlerErwerbstätige

2005
+11

-9
2005

Lebensqualität im Ruhestand
Ein Drittel der Erwerbstätigen befürchtet sinkende Lebensqualität 

-4
2005

2005
+3

Angaben in Prozent Angaben in Prozent*

wird sich erhöhen / 
hat sich erhöht
wird gleich bleiben / 
ist gleich geblieben
wird sinken / ist 
gesunken 

-3
2005

* Werte unter 100 Prozent zurückzuführen auf Rundungsdifferenzen
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22 19 15 20 23 18 20 31 32 44
33

42 47 53 53 52 57 57 48 50
4750 36 34 32 27 25 25 21 18

17

9
23

China GB Spanien Australien Italien Frankreich USA Belgien Hongkong Deutschland Japan

23 28 22 32 24 17 23
43

24 26

37 39 40 38
48

44
40

51
40

43
56

38 38 32 40
19 33 42

17 32 18

25

26

China GB Spanien Australien Italien Frankreich USA Belgien Hongkong Deutschland Japan

Lebensqualität im Ruhestand
Deutsche Erwerbstätige blicken im internationalen Vergleich eher skeptisch in die Zukunft

Angaben in Prozent

Erwerbstätige

Ruheständler

höher
gleich
niedriger
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85

49
32

47

50

10
4

18
5

Renteneinkommen
im Vergleich zum
letzten Gehalt *

Lebensstandard Lebensqualität

78

38
24

14

51

43

11
32

8

Renteneinkommen
im Vergleich zum
letzten Gehalt *

Lebensstandard Lebensqualität

RuheständlerErwerbstätige

Lebensqualität im Ruhestand
Geld ist nicht alles

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
*Basis : n = 289 Erwerbstätige, n = 289 Ruheständler, Hausfrauen / -männer nicht befragt

2005
+11

-9
2005

Angaben in Prozent Angaben in Prozent

höher
gleich
niedriger
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48 Jahre 

34

66

31  Jahre

F.28 Erwerbstätige: Haben Sie schon begonnen, sich auf den Ruhestand vorzubereiten?
F.29 Erwerbstätige: Ab welchem Alter haben Sie begonnen, für den Ruhestand vorzusorgen? 
F.30 Erwerbstätige: Ab welchem Alter werden Sie beginnen, für den Ruhestand vorzusorgen?

Ja
Nein

Erwerbstätige, die bereits mit der Vorbereitung 
für den Ruhestand begonnen haben

Alter, in dem die Erwerbstätigen voraussichtlich 
mit ihrer Vorbereitung beginnen werden

Erwerbstätige

Vorbereitung auf den Ruhestand
Ein Drittel der Erwerbstätigen hat noch nicht begonnen

Erwerbstätige

Angaben in Prozent
Basis : n = 308 Erwerbstätige

Basis : n=204 Erwerbstätige, die mit den 
Vorbereitungen begonnen haben

Basis : n = 104 Erwerbstätige, die noch nicht begonnen 
haben, sich auf den Ruhestand vorzubereiten

Alter, in dem mit der Vorbereitung auf den 
Ruhestand begonnen wurde
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Durchschnittsalter, in dem mit der 
Vorbereitung begonnen wird

37

36

33

32

31

31

31

31

31

30

28GB

USA

Australien

Belgien

Frankreich

Deutschland

Italien

Hongkong

Spanien

Japan

China

Erwerbstätige, die mit der Vorbereitung auf 
den Ruhestand begonnen haben

85

74

73

70

66

59

49

39

37

31

16Japan

China

Italien

Spanien

Frankreich

Hongkong

Deutschland

Australien

Belgien

GB

USA

„Ja“-Antworten in Prozent

Vorbereitung auf den Ruhestand
Deutschland im Mittelfeld

Erwerbstätige

„Ja“-Antworten in Prozent
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Basis : n = 333 Erwerbstätige, n = 333 Ruheständler
F.31 Erwerbstätige: Was haben Sie vom finanziellen Standpunkt aus getan, um Ihr Einkommen im Ruhestand 
zu sichern? Bitte denken Sie sowohl an die gesetzliche Rente als auch an Ihre Betriebsrente und an private 
Ersparnisse, die Ihnen zur Verfügung stehen werden. Ruheständler: Was haben Sie vom finanziellen 
Standpunkt aus getan, um Ihr Einkommen im Ruhestand zu sichern? Bitte denken Sie sowohl an die gesetzliche 
Rente als auch an Ihre Betriebsrente und an private Ersparnisse, die Ihnen zur Verfügung stehen werden. 
[GESTÜTZTE FRAGE]

17

35

35

23

44

43

57

82

28

33

36

42

46

48

49

73

80

4
Beiträge in eine staatlich unterstützte

Anlageform (z.B. Rürup-Rente, Riester-Rente)

Individuelles
Rentensparprogramm

Immobilien

Wertpapiere / Anleihen /
Fonds / Einlagenzertifikate

private Rentenversicherung

betriebliche Altersvorsorge
mit Arbeitgeberzuschuss

betriebliche Altersvorsorge
über Arbeitgeber

private Lebensversicherung

gesetzliche
Rentenversicherung

„Ja“-Antworten in Prozent

Es gibt viele Möglichkeiten, sich für das Alter abzusichern …

Erwerbstätige
Ruheständler
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F.32 Erwerbstätige: Wie viel sparen Sie monatlich für den Ruhestand? [UNGESTÜTZTE FRAGE ]

… aber es wird zu wenig gespart

204 Euro
Betrag, der durchschnittlich im 
Monat für den Ruhestand gespart 
wird

Median*

keine Antwort / weiß nicht mehr

149 Euro

26 %

Erwerbstätige

Erwerbstätige

147 Euro

19 %

227 Euro

Ergebnisse 2005 
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aufgrund der unterschiedlichen Vorsorgesysteme nicht eindeutig vergleichbar

Erwerbstätige

Sparrate in Deutschland im europäischen Durchschnitt

USA 547 €

Australien 390 €

Hongkong 328 €

GB 322 €

Japan 249 €

Belgien 216 €

Deutschland 204 €

Italien 204 €

Frankreich 198 €

Spanien 162 €

China 61 €
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Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.26 Erwerbstätige und Ruheständler: Wer sollte Ihrer Meinung nach dafür verantwortlich sein, die Renten 
zur Verfügung zu stellen? [GESTÜTZTE FRAGE]

70

66

50

76

70

44

Arbeitgeber

Privat

Staat

„Ja“-Antworten in Prozent

Wer sollte für das Renteneinkommen verantwortlich sein?
Der Staat und jeder einzelne sind gefragt

Erwerbstätige
Ruheständler
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75

70

48

65

87

77

77

84

90

91

93
95

87

85

84

81

81

77

76

76

74

55USA

Japan

Deutschland

China

Australien

Frankreich

Hongkong

GB

Italien

Belgien

Spanien

Staat

86

66

66

63

61

62

34

39

49

50

28

90

68

63

61

58

52

44

43

37

33

31Italien

Japan

Australien

Spanien

Deutschland

China

Frankreich

Belgien

USA

GB

Hongkong

Arbeitgeber

87

87

83

84

59

66

65

44

37

23

61

87

87

86

83

74

70

66

65

63

47

34Italien

Spanien

China

Frankreich

Belgien

Deutschland

Japan

GB

USA

Australien

Hongkong

Privat

Eigenverantwortung für das Renteneinkommen 
In Europa für Briten und Deutsche im Fokus

Erwerbstätige
Ruheständler

Angaben in Prozent Angaben in Prozent Angaben in Prozent
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1

23

52

23

1

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.37 Erwerbstätige und Ruheständler: Welche der folgenden Aussagen beschreibt am besten die 
Situation unseres Sozialversicherungssystems heutzutage?  (Frage 2006 erstmals gestellt)

1

15

49

35

99

RuheständlerErwerbstätige

es ist in der Krise
es hat ernsthafte 
Probleme
es hat einige Probleme
es hat überhaupt 
keine Probleme
keine Angaben

98

Sozialversicherungssystem in der Krise?

Angaben in Prozent Angaben in Prozent
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25

23

22

22

12

15

5

6

8

5

11

41

35

32

31

28

24

15

12

11

8

6Hongkong

Australien

Spanien

China

Belgien

Frankreich

USA

GB

Italien

Deutschland

Japan

Anteil der Antworten („ist in der Krise“) in Prozent

Sozialversicherungssystem in der Krise?
Größte Skepsis bei Deutschen und Japanern

Erwerbstätige
Ruheständler
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34 34

46

67
75

25-34 J. 35-44 J. 45-54 J. 55-64 J. 65 und älter

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.39a  Erwerbstätige und Ruheständler: Glauben Sie, dass die gesetzliche 
Rentenversicherung noch existieren wird, wenn Sie 75 sind? 
(Frage 2006 erstmals gestellt)

Angaben in Prozent

Wird es noch eine gesetzliche Rentenversicherung geben, wenn die Befragten 75 sind?
Vertrauen in die Zukunft der gesetzlichen Rentenversicherung erschüttert (1/2)

Erwerbstätige

43%

66 66

54
33

25

Ja
Nein

Ja-Antworten in Prozent
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85

83

75

73

73

66

63

61

51

46

43USA

Deutschland

GB

Japan

Frankreich

Italien

Australien

Spanien

Belgien

Hongkong

China90

83

67

64

60

59

52

50

46

34

34Deutschland

USA

GB

Frankreich

Japan

Belgien

Italien

Australien

Spanien

Hongkong

China87

77

65

62

54

54

45

43

39

34

31USA

Deutschland

GB

Frankreich

Japan

Belgien

Italien

Spanien

Australien

Hongkong

China

35 - 44 Jahre25 - 34 Jahre
„Ja“-Antworten in Prozent

45 - 54 Jahre

Wird es noch eine gesetzliche Rentenversicherung geben, wenn die Befragten 75 sind?
Stärkste Zweifel hegen Amerikaner und Deutsche (2/2)

Erwerbstätige

„Ja“-Antworten in Prozent„Ja“-Antworten in Prozent
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89

78

88

84
Erhöhung des
Rentenalters

Senkung des staatl.
Renteneinkommens

F.38 Erwerbstätige und Ruheständler: Erwarten Sie in den nächsten zehn  Jahren eine große 
Rentenreform?
F.39 Führt diese Reform zu…?

Basis : n = 147 Erwerbstätige, n = 133 
Ruheständler, die in den nächsten 10 
Jahren eine große Rentenreform erwarten

4852

RuheständlerErwerbstätige

Ja
Nein

44
56

Nach der Rentenreform ist vor der Rentenreform – damit rechnet fast jeder zweite 
Deutsche

Basis : n = 308 Erwerbstätige, 
n = 300 Ruheständler

2005
+ 9

"Ja"-Antworten in Prozent

- 6
2005

2005
+ 4

2005
+ 1

Angaben in Prozent Angaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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„Ja“-Antworten in Prozent

Rentenreform im internationalen Vergleich
In anderen Ländern häufiger erwartet

71

74

65

62

65

60

72

44

53

55

47

86

78

78

77

72

72

70

69

54

48

42
Hongkong

Deutschland

USA

Japan

Spanien

Australien

GB

Belgien

Frankreich

China

Italien

Erwerbstätige
Ruheständler
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92

90

86

79

90

78

77

73

61

84

48

93

90

88

87

86

84

84

70

64

61

45China

Spanien

Italien

Hongkong

Frankreich

Deutschland

USA

Belgien

Japan

Australien

GB

Erhöhung des Rentenalters

93

89

78

54

71

64

48

49

47

50

16

98

88

80

75

73

73

67

54

53

43

21China

Hongkong

Italien

Spanien

Belgien

GB

USA

Frankreich

Australien

Deutschland

Japan

Senkung des staatlichen 
Renteneinkommens

Rentenreform heißt auch international: Länger arbeiten und weniger Geld im Ruhestand

Angaben in Prozent Angaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
Portugal und Niederlande wurden hier für den europäischen Vergleich als teilnehmende AXA-Länder mit aufgenommen
F.39b  Erwerbstätige und Ruheständler: Sollten wir ein einheitliches Rentenversicherungssystem für alle
EU-Staaten haben?

Ruheständler

45
55

Deutsche 
Erwerbstätige

39

61

Ja
Nein

Einheitliches Rentenversicherungssystem für alle EU-Staaten?
Für Deutsche und Niederländer am wenigsten wünschenswert

94

86

77

62

45

38

64

40

86

78

66

51

49

42

39

34
Niederlande

Deutschland

GB

Belgien

Frankreich

Italien

Spanien

Portugal

„Ja“-Antworten in Prozent

Angaben in Prozent

Angaben in Prozent
Erwerbstätige
Ruheständler
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2 Analyse: Der Ruhestand mit Blick auf Wünsche, Erwartungen und Realität

2.3 Ruhestand und Gesundheit
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Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.47 Erwerbstätige und Ruheständler: Wie würden Sie die Qualität der Gesundheitsvorsorge in Deutschland 
bewerten?

12

32

47

9

11

24

51

13

56

44

64

36

RuheständlerErwerbstätige

Imageverlust für deutsches Gesundheitssystem
Immer mehr Erwerbstätige unzufrieden

- 8
2005

2005
+ 8

sehr zufrieden
recht zufrieden
ziemlich unzufrieden
vollkommen unzufrieden

Angaben in Prozent Angaben in Prozent
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33

39

40

25

20

17

13

8

12

12

5

43

31

29

28

17

14

10

9

7

6

4China

Japan

Hongkong

Deutschland

Italien

Australien

Spanien

Belgien

GB

USA

Frankreich

Antworten mit „sehr zufrieden“ in Prozent

Sehr zufrieden mit dem eigenen Gesundheitssystem?
Deutsche im internationalen Vergleich kritisch

Erwerbstätige
Ruheständler
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F.46 Erwerbstätige und Ruheständler: Was für eine Art Krankenversicherungsschutz haben Sie?  

85

86

40

23

27

52

31

29gesetzliche
Versicherung mit

privater
Zusatzversicherung

individueller, reiner
Privatschutz

Regelung durch
Arbeitgeber

gesetzliche
Versicherung

"Ja"-Antworten in Prozent

Sowohl Erwerbstätige als auch Ruheständler vorrangig gesetzlich versichert

Erwerbstätige
Ruheständler
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6
15

67

12

8

60

29

3

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.43 Erwerbstätige und Ruheständler: Fühlen Sie sich...?

89

11

79

21

RuheständlerErwerbstätige

Deutsche fühlen sich mehrheitlich gesund

sehr gesund
recht gesund
ziemlich ungesund
sehr ungesund

Angaben in Prozent Angaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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40

23

32

13

31

14

16

18

17

12

15

46

42

39

32

31

29

29

27

26

18

14Japan

Hongkong

Spanien

Belgien

Deutschland

China

Australien

Frankreich

GB

Italien

USA

Prozentsatz der Personen, die sich 
sehr gesund fühlen

Die „sehr Gesunden“ im Vergleich

Erwerbstätige
Ruheständler

Angaben in Prozent
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71

48

7

15

3

11

7

5

1

5

3

67

45

8

8

7

7

6

4

2

9

1

6

nichts

sonstiges

Umweltbelastungen vermeiden

gut schlafen / frühzeitig zu Bett gehen

Stress vermeiden

nicht trinken (Alkohol)

aktiv sein

arbeiten

gute medizinische Vorsorge

nicht rauchen

gesunde Ernährungsweise

Bewegung / Sport

„Ja“-Antworten in Prozent

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.44 Erwerbstätige und Ruheständler: Was tun Sie, um gesund zu bleiben? [UNGESTÜTZT]

Was tun die Menschen, um gesund zu bleiben? (1/3)
Sport und gesunde Ernährung sind das „A und O“

Erwerbstätige
Ruheständler
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72

41

55

32

60

62

71

59

67

64

76
76

76

74

72

67

65

65

59

52

46

39Japan

Italien

Spanien

Belgien

Frankreich

Hongkong

Deutschland

GB

Australien

USA

China

Bewegung / Sport

24

18

19

15

7

11

9

14

13

6

3

12

8

7

3

6

5

5

4

3

3

3

Frankreich

Hongkong

Italien

GB

Belgien

Japan

Spanien

China

Australien

Deutschland

USA

Gute medizinische 
Vorsorge

67

63

63

51

48

39

33

25

24

22

19

67

66

57

57

45

44

37

36

33

31

28Belgien

Italien

Frankreich

Hongkong

Japan

China

Deutschland

Spanien

GB

Australien

USA

Gesunde Ernährung, Nahrungs-
ergänzungsmittel, Vitamine

Was tun die Menschen, um gesund zu bleiben? (2/3)
Bewegung und Sport – Spitzenplatz für deutsche Ruheständler

Angaben in Prozent Angaben in Prozent Angaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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8

4

3

2

4

4

7

12

9

11

12

4

2

1

5

6

7

8

9

10

11

12

Japan

Hongkong

China

Belgien

Frankreich

USA

Deutschland

Italien

Australien

Spanien

GB

Nicht rauchen Nichts

7

3

4

3

3

3

2

4

6

3

4

18

13

12

10

9

9

8

8

7

4

2Japan

Hongkong

Deutschland

Frankreich

USA

Australien

Italien

China

Spanien

GB

Belgien

Arbeiten

41

43

26

23

33

17

41

8

11

10

17

30

27

21

16

15

14

8

8

7

5

3Japan

Hongkong

Deutschland

Italien

Spanien

Belgien

China

USA

Frankreich

GB

Australien

Aktiv sein

Was tun die Menschen, um gesund zu bleiben? (3/3)

12

15

8

5

10

7

7

3

4

7

4

19

3

4

4

5

9

10

11

13

13

16

Australien

USA

China

GB

Deutschland

Hongkong

Belgien

Frankreich

Spanien

Italien

Japan

Angaben in Prozent Angaben in Prozent Angaben in Prozent Angaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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Bewegung und Sport – Ein Spitzenplatz für deutsche Ruheständler

Deutschland Italien Spanien GB Frankreich Belgien USA China Japan Hongkong Australien

Bewegung / 
Sport 

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

67% 46% 57% 72% 65% 59% 76% 76% 39% 65% 74%

45% 31% 52% 57% 33% 28% 67% 44% 37% 36% 66%

Gute 
medizinische 

Vorsorge 
Nicht rauchen Arbeiten Aktiv sein Aktiv sein Arbeiten Aktiv sein Gut schlafen, 

früh zu Bett ... Aktiv sein 

8% 9% 12% 27% 21% 18% 16% 22% 17% 7% 30%

71% 32% 51% 63% 62% 60% 67% 76% 55% 72% 67%

48% 22% 41% 59% 41% 33% 64% 39% 33% 25% 63%

Aktiv sein Aktiv sein Aktiv sein Aktiv sein Stress 
vermeiden Aktiv sein Aktiv sein 

15% 17% 19% 43% 24% 19% 26% 23% 14% 8% 41%

2.

1.

3.

2.

1.

3.

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Bewegung / 
Sport 

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Bewegung / 
Sport 

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gesunde 
Ernährung, 

(... )

Gute 
medizinische 

Vorsorge 

Gute 
medizinische 

Vorsorge 

Gut schlafen, 
früh zu Bett ...

Gut schlafen, 
früh zu Bett ...

Erwerbstätige

Ruheständler
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39

35

29

4

8

4

1

3

1

1

22

37

29

20

6

6

5

5

3

2

1

1

1

21Keine

Golf

Basketball

Eishockey / Eislaufen

Wassersport

Kampfsport

Leichtathletik

Fußball

Tennis

Aerobic, Stretching, Cardio-Training

Ski / Snowboard

Schwimmen

Walking, Wandern

Fahrrad fahren

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.44a  Erwerbstätige und Ruheständler: Welche Sportarten betreiben Sie gewöhnlich? 
(2006 erstmals gestellt)

Die beliebtesten Sportarten der Deutschen:
Rad fahren, wandern, schwimmen

„Ja“-Antworten in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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54

72

48

62

63

67

68

75

79

79

79

81

87

58

63

44

72

78

88

69

77

87

Japan

Australien

Italien

GB

Belgien

Spanien

Deutschland

Hongkong

USA

Frankreich

China

Angaben in Prozent

Treiben die Menschen Sport?
Sport steht auch international gesehen hoch im Kurs

Erwerbstätige
Ruheständler
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Zusammenfassung – Die international beliebtesten Sportarten

Deutschland Italien Spanien GB Frankreich Belgien USA China Japan Hongkong Australien

Fahrrad 
fahren

Walking, 
Wandern

Walking, 
Wandern

Walking, 
Wandern

Walking, 
Wandern

Andere 
Individual-
sportarten

Walking, 
Wandern

Aerobic, 
Stretching, 

Cardio-Training
Walking, 
Wandern

Walking, 
Wandern

Walking, 
Wandern

37% 13% 34% 25% 30% 29% 34% 42% 18% 33% 32%

Walking, 
Wandern

Fußball Schwimmen Schwimmen Fahrrad 
fahren

Walking, 
Wandern

Baseball / 
Softball

Andere 
Individual-
sportarten

Andere 
Individual-
sportarten

Schwimmen Andere 
Individual-
sportarten

29% 12% 23% 17% 26% 21% 16% 38% 10% 21% 11%

Schwimmen
Aerobic, 
Stretching, 

Cardio-Training
Fahrrad 
fahren

Fahrrad 
fahren

Andere 
Individual-
sportarten

Fahrrad 
fahren

Fahrrad 
fahren

Walking, 
Wandern

Baseball / 
Softball

Athletik
Aerobic, 
Stretching, 

Cardio-Training

20% 11% 13% 13% 19% 19% 14% 37% 6% 20% 9%

Fahrrad 
fahren

Walking, 
Wandern

Walking, 
Wandern

Walking, 
Wandern

Walking, 
Wandern

Walking, 
Wandern

Walking, 
Wandern

Walking, 
Wandern

Walking, 
Wandern

Walking, 
Wandern

Walking, 
Wandern

39% 25% 54% 26% 41% 43% 25% 57% 34% 51% 38%

Walking, 
Wandern

Fahrrad 
fahren

Schwimmen Schwimmen Fahrrad 
fahren

Fahrrad 
fahren

Golf Andere 
Individual-
sportarten

Andere 
Individual-
sportarten

Andere 
Individual-
sportarten

Golf

35% 13% 13% 10% 16% 24% 17% 44% 15% 22% 13%

Schwimmen
Aerobic, 
Stretching, 

Cardio-Training

Aerobic, 
Stretching, 

Cardio-Training

Andere 
Individual-
sportarten

Andere 
Individual-
sportarten

Andere 
Individual-
sportarten

Andere 
Individual-
sportarten

Aerobic, 
Stretching, 

Cardio-Training
Golf Schwimmen Andere 

Individual-
sportarten

29% 6% 9% 7% 15% 21% 13% 31% 10% 15% 11%

2.

1.

3.

2.

1.

3.

Erwerbstätige

Ruheständler
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Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.44c  Erwerbstätige und Ruheständler: Haben Sie schon mal aus irgendeinem Grund auf die 
plastische Chirurgie zurückgegriffen? (2006 erstmals gestellt) 

RuheständlerErwerbstätige

5

95

4

96

Ja
Nein

Erfahrungen mit plastischer Chirurgie – in Deutschland kein Thema

Angaben in Prozent Angaben in Prozent
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„Ja“-Antworten in Prozent

Eigene Erfahrungen mit plastischer Chirurgie im internationalen Vergleich

10

4

4

4

3

5

2

1

1

1

9

8

6

4

4

4

3

2

2

1

1
Hongkong

China

Japan

GB

Italien

Deutschland

Spanien

USA

Frankreich

Belgien

Australien

Erwerbstätige
Ruheständler
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6

92

3
4
1

93

5

11

83

11

3

3

88

9

2
1

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F:44b  Erwerbstätige und Ruheständler: Würden Sie sicher, wahrscheinlich, wahrscheinlich nicht oder 
sicher nicht auf plastische Chirurgie zurückgreifen um: (2006 erstmals gestellt)

3

97

... jünger 
auszusehen

94

... etwas zu verändern, das 
nicht gefällt

1

99

5

95

ja, sicher
ja, wahrscheinlich
nein, wahrscheinlich nicht
nein sicherlich nicht
keine Angaben

Plastische Chirurgie? Nur für wenige eine Option, um ….

RuheständlerErwerbstätige

... jünger 
auszusehen

... etwas zu verändern, das 
nicht gefällt

Werte unter 100 Prozent zurückzuführen auf Rundungsdifferenzen
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6

7

7

4

6

8

3

8

4

3

1

21

11

11

9

9

8

7

5

4

4

3Deutschland

Australien

Frankreich

Belgien

Italien

USA

Hongkong

GB

Spanien

China

Japan

Anteil „Ja, sicher“ und „Ja, wahrscheinlich“ in %

... jünger auszusehen

9

21

10

7

9

4

8

7

7

5

5

34

24

20

15

15

13

12

12

10

9

6Deutschland

Hongkong

Frankreich

Australien

Belgien

Italien

GB

China

Spanien

USA

Japan

Anteil „Ja, sicher“ und „Ja, wahrscheinlich“ in %

... etwas zu verändern, das 
nicht gefällt

Plastische Chirurgie? 
Auch im internationalen Vergleich keine Option für Deutsche, um ….

Erwerbstätige
Ruheständler
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81

60

18

15

78

41

25

20Plastische Chirurgie könnte meinen Sex-
appeal / meine Verführungskraft

steigern

Dank der plastische Chirurgie kann ich
jünger wirken

Nur berühmte und reiche Leute können
sich plastische Chirurgie leisten

Leute, die auf plastische Chirurgie
zurückgreifen, sind nicht im Einklang mit

sich selbst

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.44d  Erwerbstätige und Ruheständler: Ich lese Ihnen einige Meinungen über plastische 
Chirurgie vor. Geben Sie bitte zu jeder dieser Meinungen an, ob Sie damit übereinstimmen 
oder nicht. (2006 erstmals gestellt)

Angaben in Prozent

Plastische Chirurgie als Mittel zur Stärkung des Selbstwertgefühls?

Erwerbstätige
Ruheständler
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79

73

60

55

64

58

50

54

33

30

41

67

53

41

39

34

33

30

27

25

23

23GB

USA

Japan

Australien

Italien

Frankreich

Spanien

Belgien

Deutschland

Hongkong

China

Nur berühmte und reiche Leute können 
sich plastische Chirurgie leisten

81

71

84

81

78

81

77

60

73

55

75

88

85

83

83

83

79

78

72

71

68

53China

Japan

Hongkong

USA

Deutschland

Belgien

Australien

Frankreich

GB

Italien

Spanien

Leute, die auf plastische Chirurgie zurückgreifen, 
sind nicht im Einklang mit sich selbst

Angaben in Prozent

Plastische Chirurgie als Mittel zur Stärkung des Selbstwertgefühls? 

Angaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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Plastische Chirurgie könnte meinen Sex-
appeal / meine Verführungskraft steigern

Dank der plastische Chirurgie 
kann ich jünger wirken

Plastische Chirurgie in den angelsächsischen Ländern und in Deutschland kein probates 
Mittel zur Verbesserung des Aussehens

40

24

49

28

26

19

26

24

20

21

15

62

42

39

39

36

35

32

31

26

23

20Deutschland

Frankreich

Australien

GB

Belgien

USA

Italien

Hongkong

Spanien

Japan

China
44

46

38

41

23

34

23

13

18

18

24

52

42

41

39

38

36

35

29

25

18

18Australien

USA

Deutschland

GB

Belgien

Italien

Hongkong

Frankreich

Japan

Spanien

China

Angaben in Prozent Angaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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96

92

45

22

13

95

88

27

23

6Ich benutze Medizin (wie 
Ginseng oder DHEA), um 

Alterungseffekte zu vermeiden

Ich kaufe regelmäßig 
Kosmetikprodukte, um 

Alterungseffekte zu 
vermeiden

Wir sollten alles tun, um 
Alterungseffekte auf unser 

Aussehen zu vermeiden

Ich achte immer
darauf, wie ich

mich kleide

Jeder sollte auf
sein Aussehen

achten

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.44e  Erwerbstätige und Ruheständler: Ich lese Ihnen einige Meinungen über das 
Aussehen/Erscheinungsbild vor. Geben Sie bitte zu jeder dieser Meinungen an, ob 
Sie damit übereinstimmen oder nicht.. (2006 erstmals gestellt)

Deutsche achten auf ihr Aussehen

Angaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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49

45

73

80

49

43

55

44

33

33

11

66

51

33

33

33

33

31

27

27

20

10Japan

Australien

Deutschland

USA

GB

Belgien

Frankreich

Hongkong

Italien

Spanien

China
92

86

83

82

83

70

81

79

77

41

46

88

82

79

78

78

75

71

70

68

47

41Japan

Hongkong

Italien

Frankreich

Australien

China

Spanien

USA

GB

Belgien

Deutschland
96

93

85

98

91

89

91

86

90

41

89

95

94

88

87

85

77

77

76

75

63

44Japan

Frankreich

Australien

Belgien

GB

USA

Spanien

Hongkong

Italien

China

Deutschland

Ich achte immer darauf, 
wie ich mich kleide

Jeder sollte auf sein 
Aussehen achten

Wir sollten alles tun, um Alterungseffekte 
auf unser Aussehen zu vermeiden

Gepflegtes Aussehen ist wichtig

Angaben in Prozent Angaben in Prozent Angaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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Ich benutze Medizin (wie Ginseng oder DHEA), 
um Alterungseffekte zu vermeiden

Ich kaufe regelmäßig Kosmetikprodukte, 
um Alterungseffekte zu vermeiden

34

19

10

6

6

6

10

9

13

3

7

30

16

12

10

9

7

7

6

6

6

5
Belgien

Frankreich

Deutschland

Japan

Australien

Spanien

GB

USA

Italien

Hongkong

China32

33

25

24

22

17

21

17

23

17

18

44

34

25

23

23

22

20

19

19

13

12
Japan

Australien

Frankreich

GB

USA

Hongkong

Deutschland

Italien

Belgien

Spanien

China

Chinesen gehen am aktivsten gegen Alterungseffekte vor

Angaben in Prozent Angaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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F.45 Erwerbstätige und Ruheständler: Was glauben Sie persönlich, schadet Ihrer Gesundheit?

86

90

91

82

82

94

93

91

83

81Fast food,
industrielle

Nahrungsmittel

Alkohol

Umweltverschmutzung

Rauchen

Stress

Die Haupt-Gesundheitsrisiken

Angaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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Rauchen

Was gefährdet die Gesundheit? Risikofaktoren im internationalen Vergleich (1/2)

ErwerbstätigeRuheständler

92

92

90

91

86

86

80

76

68

66

69

95

93

93

92

91

87

87

83

78

76

76
Belgien

Italien

GB

Australien

Japan

USA

Frankreich

China

Deutschland

Spanien

Hongkong

Umweltverschmutzung

86

84

97

97

94

97

90

91

82

83

83

98

97

97

95

93

92

91

88

87

85

82GB

Japan

USA

Australien

Deutschland

Belgien

Italien

Spanien

Frankreich

China

Hongkong
94

90

90

81

84

83

86

80

78

75

86

97

94

94

93

92

92

89

88

88

88

87Belgien

Italien

GB

China

Australien

Frankreich

Japan

Hongkong

Deutschland

USA

Spanien

Stress
Angaben in Prozent Angaben in Prozent Angaben in Prozent
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89

83

81

69

74

56

82

61

62

54

58

89

85

83

82

76

73

71

68

62

60

49Japan

Italien

Belgien

Australien

GB

China

USA

Hongkong

Deutschland

Frankreich

Spanien

Alkohol

87

79

85

78

82

72

66

79

70

61

62

90

85

85

81

81

81

76

75

66

65

61Belgien

Italien

Japan

Frankreich

GB

Australien

Deutschland

China

Hongkong

USA

Spanien

Fast Food

Was gefährdet die Gesundheit? Risikofaktoren im internationalen Vergleich (2/2)

Angaben in Prozent Angaben in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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Zusammenfassung – Die Hauptrisiken für die Gesundheit

Deutschland Italien Spanien GB Frankreich Belgien USA China Japan Hongkong Australien

Stress Umweltver-
schmutzung

Stress Stress Umweltver-
schmutzung

Umweltver-
schmutzung

Stress Umweltver-
schmutzung

Stress Umweltver-
schmutzung

Stress

94% 93% 97% 88% 97% 92% 94% 97% 92% 98% 89%

Rauchen Stress Umweltver-
schmutzung

Umweltver-
schmutzung

Stress Stress Umweltver-
schmutzung

Rauchen Rauchen Rauchen Umweltver-
schmutzung

93% 88% 95% 82% 92% 87% 87% 92% 87% 95% 88%

Umweltver-
schmutzung

Rauchen Rauchen Rauchen Rauchen Rauchen Rauchen Stress Umweltver-
schmutzung

Stress Rauchen

91% 76% 93% 78% 91% 76% 87% 88% 85% 93% 83%

Umweltver-
schmutzung

Umweltver-
schmutzung

Umweltver-
schmutzung

Umweltver-
schmutzung

Umweltver-
schmutzung

Umweltver-
schmutzung

Stress Umweltver-
schmutzung

Umweltver-
schmutzung

Umweltver-
schmutzung

Stress

91% 90% 97% 83% 94% 86% 90% 97% 83% 97% 83%

Rauchen Stress Stress Stress Rauchen Stress Rauchen Rauchen Stress Rauchen Umweltver-
schmutzung

90% 80% 94% 78% 86% 75% 86% 91% 81% 92% 82%

Stress Rauchen Rauchen Rauchen Stress Rauchen Umweltver-
schmutzung

Stress Rauchen Stress Rauchen

86% 66% 92% 68% 84% 69% 84% 86% 80% 90% 76%

2.

1.

3.

2.

1.

3.

Erwerbstätige

Ruheständler
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2 Analyse: Der Ruhestand mit Blick auf Wünsche, Erwartungen und Realität

2.4 Ruhestand und Zufriedenheit
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Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F.2 Erwerbstätige und Ruheständler: Als wie glücklich würden Sie sich insgesamt einschätzen? 
Fühlen Sie sich...

3
9

65

23

88

12 4
13

62

21

83

17

RuheständlerErwerbstätige

sehr glücklich
ziemlich glücklich
nicht sehr glücklich
überhaupt nicht glücklich
keine Angaben

Deutsche glücklich und zufrieden

Angaben in Prozent Angaben in Prozent
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51

40

37

20

31

41

15

15

13

21

10

38

36

34

33

33

33

23

18

15

14

13Japan

Hongkong

Italien

China

Deutschland

Australien

Frankreich

Spanien

Belgien

GB

USA

Anteil der „sehr Glücklichen“ in Prozent

Die „sehr Glücklichen“ im internationalen Vergleich

Erwerbstätige
Ruheständler
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2 Analyse: Der Ruhestand mit Blick auf Wünsche, Erwartungen und Realität

2.5 Verschiedenes
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8 9 12 30 7 30 14 12 26 2520 27 32 44 29
36

31 45 63 29 45
66 64 59 44 41 57 39 25 45 31

14

41

„Ja“-Antworten in Prozent

5 10 6 30 12 27 19 8

71
2912 24 24 34

11 33 26 41 53

9
5178 70 66 60 59 55 47 38 20 20

10

40

Deutschland Hongkong Australien USA Spanien GB Italien Belgien Frankreich Japan China

Erwerbstätige

Ruheständler

Späteres Vererben insbesondere für Deutsche kein Thema

Erspartes in Anspruch nehmen
Erspartes für die Erben aufheben
weiß nicht / keine Angaben

„Ja“-Antworten in Prozent

Deutschland Hongkong Australien USA Spanien GB Italien Belgien Frankreich Japan China
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75

48

36

32

21

91

83

74

56

35
Videokamera

Digitalkamera

Internet-
zugang

PC

Mobiltelefon,
Handy

Basis : n = 308 Erwerbstätige, n = 300 Ruheständler
F. A1 Erwerbstätige und Ruheständler: Welche der folgenden Ausstattungen haben Sie zu 
Hause? F.B Erwerbstätige und Ruheständler: Wie viele Stunden verbringen Sie wöchentlich im 
Internet zu Hause für private Zwecke? (2006 erstmals gestellt)

Immer mehr deutsche Ruheständler mit Internet-Zugang

"Ja"-Antworten in Prozent

2005
+8

Erwerbstätige
Ruheständler
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Internet-Nutzung im internationalen Vergleich
Noch Potenzial für Deutschland vorhanden

Durchschnittliche Stundenzahl pro Woche

China 11 Stunden 5 Stunden

Australien 8 Stunden 7 Stunden

Frankreich 8 Stunden 5 Stunden

Hongkong 8 Stunden 5 Stunden

USA 8 Stunden 9 Stunden

GB 7 Stunden 6 Stunden

Japan 6 Stunden 3 Stunden

Spanien 6 Stunden 2 Stunden

Belgien 5 Stunden 5 Stunden

Deutschland 5 Stunden 4 Stunden

Italien 5 Stunden 2 Stunden

Internetzugang
„Ja“-Antworten in Prozent

36

28

75

41

46

53

42

30

46

16

40

83

80

79

78

76

74

72

70

68

59

57China

Spanien

Italien

Japan

Frankreich

Deutschland

Belgien

Australien

Hongkong

GB

USA

2005
+ 8

Erwerbstätige Ruheständler

Erwerbstätige
Ruheständler
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PCHandy
„Ja“-Antworten in Prozent „Ja“-Antworten in Prozent

Welche elektronischen Geräte haben die Menschen zu Hause? (1/2)

Erwerbst.
Ruhest.

65

78

52

40

55

48

48

59

39

25

57

88

87

87

84

83

83

82

82

77

74

69China

Spanien

Italien

Japan

GB

Deutschland

Hongkong

Frankreich

Belgien

USA

Australien76

86

74

76

64

70

86

71

75

80

81

97

97

96

95

94

94

94

92

91

90

85USA

Frankreich

Deutschland

China

Australien

Spanien

GB

Italien

Belgien

Hongkong

Japan

Internetzugang
„Ja“-Antworten in Prozent

36

28

75

41

46

53

42

30

46

16

40

83

80

79

78

76

74

72

70

68

59

57China

Spanien

Italien

Japan

Frankreich

Deutschland

Belgien

Australien

Hongkong

GB

USA
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VideokameraDigitalkamera

Welche elektronischen Geräte haben die Menschen zu Hause? (2/2)

56

35

19

27

22

27

27

21

13

17

19

83

53

44

42

40

38

38

35

34

31

27China

Australien

Italien

Deutschland

Frankreich

Hongkong

GB

Belgien

Spanien

USA

Japan57

47

37

45

46

30

53

15

32

31

18

74

73

71

70

69

69

66

60

56

50

44China

Italien

Deutschland

Spanien

Belgien

Australien

GB

Frankreich

Japan

Hongkong

USA

„Ja“-Antworten in Prozent „Ja“-Antworten in Prozent

Erwerbstätige
Ruheständler
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Basis : n = 228 Erwerbstätige, n = 107 Ruheständler mit Internetzugang im Haus 
F. B1 Erwerbstätige und Ruheständler: Welche der folgenden Aktivitäten erledigen Sie gewöhnlich im 
Internet? (2006 erstmals gestellt)

71

61

38

31

30

15

13

6

4

4

8

18

79

76

53

47

35

22

17

12

11

5

3

18

10k. A.

anderes

Lebensmittel kaufen

Finanzprodukte kaufen

Leute treffen

in Blogs surfen

chatten

Kultur- und Kunstgegenstände kaufen

Fahrkarten / Tickets kaufen

Bankgeschäfte erledigen

Nachrichten lesen

e-mailen

nach Informationen suchen

Angaben in Prozent

Ruheständler nutzen das Internet ganz ähnlich wie Erwerbstätige

Erwerbstätige
Ruheständler
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38

38

37

42

35

31

14

20

3

2

5

63

60

58

55

53

47

36

28

21

16

11Japan

Italien

China

Hongkong

Spanien

Deutschl.

GB

Belgien

Frankr.

USA

Austral.
80

83

81

80

47

42

71

31

39

41

73

96

90

88

88

80

80

79

79

74

71

62Italien

Hongkong

China

Deutschl.

Spanien

Belgien

Japan

Frankr.

USA

GB

Austral.
86

84

87

73

61

40

66

34

28

30

17

92

90

89

86

76

72

68

63

60

44

42Japan

Italien

China

Hongkong

Belgien

Spanien

Deutschl.

Frankr.

USA

GB

Austral.
32

51

32

44

38

36

24

41

28

22

38

68

62

57

57

53

52

52

47

45

43

41Italien

Belgien

GB

Japan

Australien

Hongkong

Deutschl.

Frankr.

Spanien

USA

China

Nach Informationen suchen E-Mail Nachrichten lesen Bankgeschäfte

Deutsche Erwerbstätige und Ruheständler nutzen das Internet vorrangig für die Suche 
nach Informationen und für E-Mails

Angaben in Prozent Angaben in ProzentAngaben in ProzentAngaben in Prozent

ErwerbstätigeRuheständler
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Fahrkarten / Tickets kaufen Kauf von Kulturgütern chatten in Blogs surfen

11

19

19

11

9

15

10

8

4

6

4

43

31

30

27

23

22

19

17

16

15

12Deutschland

Italien

Japan

Australien

USA

Belgien

GB

Spanien

Frankreich

Hongkong

China
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Kauf von FinanzproduktenLeute treffen Kauf von Lebensmitteln
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Zusammenfassung – Nutzung des Internets wofür?

Deutschland Italien Spanien GB Frankreich Belgien USA China Japan Hongkong Australien

nach 
Informationen 

suchen 
E-Mail

79% 62% 79% 90% 88% 80% 89% 74% 80% 71% 96%

E-Mail E-Mail E-Mail E-Mail E-Mail E-Mail Nachrichten 
lesen

Nachrichten 
lesen

E-Mail E-Mail

76% 44% 72% 90% 86% 68% 88% 68% 47% 63% 92%

Nachrichten 
lesen

Nachrichten 
lesen

Nachrichten 
lesen

Fahrkarten / 
Tickets kaufen 

Bankgeschäfte 
erledigen

Bankgeschäfte 
erledigen

Nachrichten 
lesen

E-Mail E-Mail Nachrichten 
lesen

Bankgeschäfte 
erledigen

53% 41% 57% 58% 58% 55% 62% 60% 42% 52% 63%

E-Mail E-Mail Nachrichten 
lesen

E-Mail

71% 41% 42% 84% 80% 73% 87% 32% 47% 39% 86%

E-Mail E-Mail E-Mail E-Mail E-Mail E-Mail Nachrichten 
lesen

61% 28% 40% 83% 73% 66% 81% 31% 30% 36% 80%

Nachrichten 
lesen

Nachrichten 
lesen

Nachrichten 
lesen

Nachrichten 
lesen

Bankgeschäfte 
erledigen

Nachrichten 
lesen

E-Mail Nachrichten 
lesen

E-Mail Nachrichten 
lesen

38% 24% 32% 45% 44% 42% 51% 17% 22% 34% 38%

2.

1.

3.

2.

1.

3.

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

nach 
Informationen 

suchen 

Fahrkarten / 
Tickets kaufen 

nach 
Informationen 

suchen 

Erwerbstätige

Ruheständler
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Enkeln

Eltern

Kindern

Verwandten

Freunden

"Ja"-Antworten in Prozent

Basis : n = 176 Erwerbstätige, n = 69 Ruheständler, die E-Mail oder Chat-Communities nutzen
F.B2 Erwerbstätige und Ruheständler: Mit wem chatten oder emailen Sie gewöhnlich zum privaten 
Zweck? (2006 erstmals gestellt)

Mailing mit Freunden und Angehörigen bei Ruheständlern am beliebtesten

E-Mail nutzen und chatten RuheständlerErwerbstätige

77 % 64 %

Chat oder E-Mail – mit 
wem am häufigsten?

Erwerbstätige
Ruheständler
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mit Verwandtenmit Freunden
„Ja“-Antworten in Prozent

mit den Kindern
„Ja“-Antworten in Prozent „Ja“-Antworten in Prozent

Auch weltweit dienen E-Mails dem schnellen Kontakt zu Freunden und Verwandten (1/2)
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mit den Enkelkindernmit den Eltern
„Ja“-Antworten in Prozent „Ja“-Antworten in Prozent

Mit den Eltern chatten ist weniger beliebt (2/2)
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3 Zusammenfassung 
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Ruhestand als aktiver Lebensabschnitt
Insgesamt sind die Deutschen glücklich und zufrieden: 88 Prozent der Erwerbstätigen und 83 
Prozent der Ruheständler sagen auch 2006, sie seien „ziemlich“ bis „sehr glücklich“.

Der Ruhestand ist ein Lebensabschnitt voller Aktivität, den die Deutschen mit positiven 
Assoziationen verbinden. Reisen und Sport bleiben die beliebtesten Beschäftigungen.

Das „Alt sein“ beginnt für die deutschen Erwerbstätigen erst mit 71 Jahren – und bis dahin 
glaubt man auch noch viel leisten zu können. 

Zwischen dem akzeptierten Arbeitszeitende mit 64 Jahren und dem Beginn des „Altfühlens“ liegt 
somit eine aktive Lebensperiode von fast zehn Jahren. 

Ruhestand: Wünsche und Erwartungen
Die Rente mit 67 ist kaum akzeptiert: 73 Prozent der deutschen Erwerbstätigen lehnen die 
Anhebung des Rentenalters ab.

Damit liegen die Deutschen im internationalen Vergleich an der Spitze. 

Stattdessen wünschen sich die Deutschen, mit 59 Jahren in Rente zu gehen, und erwarten den 
tatsächlichen Renteneintritt mit 63 Jahren. 

Mit 64 Jahren sollte definitiv Schluss mit dem Erwerbsleben sein.

Zusammenfassung (1/3) 
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Der Ruhestand in finanzieller Hinsicht
99 Prozent aller befragten Erwerbstätigen sehen das deutsche Sozialversicherungssystem in 
der Krise. Auch im internationalen Vergleich hegen die Deutschen neben den Japanern 
diesbezüglich die größten Bedenken. 

Über 40 Prozent aller Erwerbstätigen zweifeln gar an der Überlebensfähigkeit der gesetzlichen 
Rentenversicherung – je jünger die befragten Deutschen, desto weniger von ihnen glauben 
daran, dass es das Rentensystem noch geben wird, wenn sie selbst 75 Jahre alt sind. 

Immerhin 54 Prozent – zehn Prozent mehr als 2005 – der deutschen Erwerbstätigen halten sich 
für gut informiert über ihre künftige Rentenhöhe und rechnen mit niedrigerem Einkommen im 
Ruhestand.

Ein Drittel der Erwerbstätigen glaubt, dass nicht nur der Lebensstandard, sondern sogar die 
Lebensqualität im Ruhestand leiden wird.

Dennoch haben erst zwei Drittel der Erwerbstätigen mit den Vorbereitungen auf den Ruhestand 
begonnen; ein Drittel hat dies noch vor sich und will dieses Thema im Alter von 48 angehen. 

Im Median werden knapp 150 Euro monatlich zurückgelegt – d.h. 50 Prozent der Befragten 
legen noch weniger oder gar nichts zurück.

Zusammenfassung (2/3) 
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Ruhestand und Gesundheit
Deutschland bleibt das „Land der Gesunden“: 89 Prozent der Erwerbstätigen bzw. 79 Prozent 
der Ruheständler fühlen sich „recht“ bis „sehr gesund“.

Dafür achten die Deutschen auf ausreichend Sport – Fahrrad fahren, Walking, Wandern 
Schwimmen – und eine gesunde Ernährung. 

Das Thema Sport steht für deutsche Ruheständler auch im internationalen Vergleich ganz 
oben: Über 70 Prozent betreiben dieses Hobby aktiv.

Gleichzeitig ist das Bewusstsein für Gesundheitsrisiken ausgeprägt: Die meisten haben 
verstanden, dass Stress, Rauchen und Umweltverschmutzung, aber auch Alkohol und Fast 
Food der Gesundheit schaden.

Vor diesem Hintergrund sind die Diskussionen um das deutsche Gesundheitssystem zu 
bewerten; hier ist ein klarer Imageverlust zu verzeichnen.

Fast die Hälfte aller deutschen Erwerbstätigen – acht Prozent mehr als 2005 – und ein Drittel 
der Ruheständler sind mit dem deutschen Gesundheitssystem „ziemlich“ bis „vollkommen 
unzufrieden“.

Nur neun Prozent (Erwerbstätige) und 13 Prozent (Ruheständler) der Deutschen sind hier 
„sehr zufrieden“ – und belegen damit im internationalen Vergleich den achten Platz.

Zusammenfassung (3/3) 


